Ml REGISTRO DE CONTROL DE LA DIABETES

UN REGISTRO DIARIO PARA AYUDARLE A CONTROLAR LA DIABETES




Informacién de contacto importante

Numero de teléfono de su residencia:

Nombre del médico:

Teléfono del médico:

Informacion de contacto en caso de emergencia:

Nombre:

Teléfono:




Conozca y controle sus nimeros
Hable con su médico para establecer las metas de salud adecuadas para usted.

A1C (nivel de azicar en la

sangre cada tres meses)

Presion arterial

Colesterol

Colesterol total

LDL (“malo”)

HDL (“bueno”)

Triglicéridos

Peso (libras)




Lista de medicamentos

Anote todos los medicamentos que toma. Actualice esta lista cuando haya
algiin cambio en sus medicamentos. Hable con su médico o farmacéutico
si tiene cualquier pregunta acerca de sus medicamentos o si tiene algin
problema al tomarlos.
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Lista de medicamentos continuada

1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Tipo de glucémetro que utiliza:

Tipo de tira reactiva que utiliza:




Notas







Registro de azucar en la sangre
Preguntele a su médico cuando y con qué frecuencia debe medir los niveles
de azlcar en su sangre. Este registro le ayudara a llevar un control.
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Llame al 311 para pedir mas copias de este articulo.

Health





