
О НЕМ ЗАБЫТЬ.
СМОГЛИ 

УРАГАН 
«СЭНДИ»  
ПРОШЕЛ, НО НЕ ВСЕ 

После травматического события  люди 
часто чувствуют страх, беспокойство, 

гнев, грусть и беспомощность.  
Проект «НАДЕЖДА» поможет вам 

двигаться вперед по жизни.

Project-H  PE

1-800-LIFENET
Поговорите с нами. Конфиденциально.  

Бесплатно. Круглосуточно, без выходных.



Если вы или ваши знакомые ощущаете 
подавленность после урагана «Сэнди», 
позвоните по номеру 1-800-LIFENET, 
чтобы связаться с консультантами 
проекта «НАДЕЖДА». Проект 
«НАДЕЖДА» поможет вам справиться 
со стрессом и преодолеть его. 

Сильные эмоции - это обычное явление,  
и они могут принимать различные формы:

•    Страх, беспокойство, гнев, грусть, 
чувство беспомощности

• Боль в животе или во всем теле, 
нарушение стиля питания или 
сна, повышенное употребление 
алкоголя или наркотиков

Проект «НАДЕЖДА» предоставляет:
•  Индивидуальные консультации
•  Групповые консультации
•  Общественное обучение
•  Проведение оценки состояния  

и выдачу направлений 

Проект «НАДЕЖДА» оказывает помощь: 
отдельным лицам, семьям, школам, 
компаниям, общественным группам
Все услуги бесплатны и 
конфиденциальны, а место и время их 
предоставления выбираете вы сами. 

1-800-LIFENET (1-800-543-3638) 
Поговорите с нами. Конфиденциально. 
Бесплатно. Круглосуточно, без выходных.
Для испаноговорящих лиц: 1-877-AYUDESE 
(1-877-298-3373)
LIFENET Азия: 1-877-990-8585
Услуги LIFENET доступны на более чем  
140 языках.


