
準備 
投保 
健康保險！

實用提示

•	 	挑選適合您和您家人的計畫：
瞭解您家人的健康記錄，包括您服用的任何藥物以及您看診的醫生。
如果您有固定的醫生，記下醫生接受哪些保險計畫。(您可致電醫生的診所詢問此資訊。)

•	 	瞭解健康保險條款。「扣除額」、「共付額」與「承保期間」是會影響您選擇的條款。 
如果您需要瞭解關於健康保險如何運作的詳細資訊，請造訪 nyc.gov/hilink。	

一切都準備妥當後，投保將更加快速簡單。為您家庭中 
投保的每一個人儘量將這些資訊完整備妥。您的資訊會受到保密。

即使您並未擁有全部的這些資訊，仍然可以開始投保程序。

家庭成員資訊 

•	 	社會安全號碼		
•	 	目前的就業與收入資訊

有用的資料：稅籍證明、	
W-2	表或薪資單

•	 	出生日期
•	 		保險卡	(如果您的家庭成員已經擁有健

康保險)

移民文件 (如果您是登記在案的移民則需要)
 

表明您擁有美國合法移民狀態的資料可包括：
•	 	永久居留卡	(綠卡/I-551)
•	 	就業許可證	(I-766)
•	 	歸化入籍證書 

•	 	入境/出境記錄	(I-94	或	I-94A)
•	 	外國護照	(ID、到期日期)
•	 	ORR	釋放確認表	(ORR	UAC/R-1)


