
Приготовьтесь  
оформить  
медицинское  
страхование!

Полезные советы
•	 Выберите страховой план, который подходит вам и вашей семье:

Вы должны знать медицинскую историю своей семьи, в том числе все лекарства, которые вы принимаете, и 
врачей, которых вы посещаете.
Если у вас есть постоянный врач, запишите план(ы) медицинского страхования, которые он или она принимает. 
(Чтобы узнать об этом, можно позвонить в офис вашего врача.)

•	 Ознакомьтесь с условиями медицинского страхования. На выбор варианта влияют такие условия, как «франшиза», 
«совместные платежи» и «период действия». Если вам нужна дополнительная информация  
о принципах медицинского страхования, посетите nyc.gov/hilink.  

Когда вы подготовлены, зарегистрироваться быстрее и проще. Будьте готовы предоставить  
максимум информации о каждом регистрируемом члене вашей семьи. Эта информация 
останется конфиденциальной.
Даже если у вас нет всей этой информации, вы можете начать процесс регистрации.

Информация о семье 
•	 Номера социального обеспечения  
•	 Информация о текущей занятости и доходах

При себе полезно иметь: налоговые отчеты,  
формы W-2 или платежные квитанции

•	 Даты рождения
•	 Карты медицинского страхования, если члены вашей   

семьи имеют медицинскую страховку

Иммиграционные документы (требуются, если вы легальный иммигрант)
 

Документы, которые могут подтвердить ваш легальный иммиграционный статус в США:
•	 Постоянный вид на жительство (Грин-кард/ I-551)
•	 Карту разрешения на трудоустройство (I-766)
•	 Свидетельство о натурализации
•	 Запись о прибытии/выбытии (I-94 или I-94A)

•	 Паспорт иностранного гражданина (удостоверение 
личности, дата истечения срока действия документа)

•	 Форму подтверждения передачи под опеку от 
Управления по расселению беженцев (ORR UAC/R-1)


