
Obtenga ayuda 
para inscribirse 
a un seguro 
médico gratis o  
de bajo costo

¡Obtenga 
Cobertura!

Obtenga ayuda 
para inscribirse 
a un seguro 
médico gratis o  
de bajo costo

¡Obtenga 
Cobertura!

A partir del 1 de 
noviembre de 2015 

Usted y su familia pueden solicitar un 
seguro médico de calidad a bajo costo o 
gratis a través del Mercado de seguros  

médicos del estado de Nueva York. (Puede 
solicitarlo hasta el 31 de enero de 2016.)

Encuentre ayuda gratuita,  
en persona y en su idioma 

para inscribirse:

Visite nystateofhealth.ny.gov

Llame al 311

Envíe SeguroNYC por mensaje  
de texto al 877877
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El seguro médico cubre servicios importantes, 
como:
•	 Visitas regulares a su médico
•	 Visitas al hospital o a la sala de emergencias 
•	 Medicamentos recetados

Infórmese sobre el NUEVO Plan Esencial:
•	 Un nuevo plan médico para neoyorquinos con 

bajos ingresos
•	 Puede ser gratis o costar $20 por persona al mes, 

sin deducibles.
•	 Ofrece los mismos beneficios que otros seguros 

médicos en el Mercado de seguros médicos del 
estado de Nueva York.

Independientemente de su estado migratorio: 
•	 Los asesores de inscripción pueden explicarle en 

persona sus opciones de seguro médico y  
atención médica. Es posible que haya disponible 
ayuda financiera, y su información se mantendrá 
confidencial.

•	 Los niños pueden obtener un seguro médico a 
través de Child Health Plus.

•	 Los inmigrantes documentados pueden  
obtener un seguro médico a través del  
Mercado de seguros médicos del estado de 
Nueva York.

Si ya tiene un seguro médico a través del  
Mercado de seguros médicos del estado de 
Nueva York: 
•	 Puede calificar para recibir el Plan Esencial
•	 Puede reunir los requisitos para obtener ayuda  

financiera, si sus ingresos o el costo de su plan 
actual han cambiado

•	 Se inscribirá automáticamente en el mismo plan, 
a menos que escoja un nuevo plan
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