Barniz de fluor: Preguntas frecuentes

¢, Qué es el barniz de fluor?

El barniz de fluor es una capa protectora que se
aplica en los dientes para prevenir las caries.

¢ Por qué se recomienda el barniz de
flaor?

Las caries causan dolor e infecciones, lo que
puede llevar a problemas al comer, hablar,

jugar y aprender. El barniz de fluor fortalece los
dientes, evita que las caries empeoren y ayuda a
prevenir la formacion de nuevas caries.

¢ El barniz de flaor es seguro?

Si. El barniz de fluor es seguro para cualquier
edad. Incluso se puede aplicar en bebés cuando
salen sus primeros dientes. Si tiene preguntas o
inquietudes sobre el uso del barniz, consulte a su
meédico u odontdlogo. Los nifios deben consultar
a un odontdlogo a partir del primer afio de edad.

¢ Como se aplica el barniz de fluor?

Un odontdlogo, un higienista dental, un médico
o un enfermero capacitado aplican el barniz de
flior en los dientes con una pequefa brocha.
Es un proceso rapido y facil y no produce

dolor ni mal sabor. El barniz se adhiere a los
dientes y posiblemente se vean amarillentos o
sin brillo, pero estos cambios son normales y
desapareceran cuando los dientes se cepillen al
siguiente dia.

¢ Cuanto tiempo dura el barniz de flaor?

El barniz de fluor protege los dientes durante
varios meses y tiene mejores resultados si se
vuelve a aplicar cada tres a seis meses.

Aplicacion del barniz de flior en un
nino (leyenda de imagen)
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¢ Puedo comer, beber o cepillarme los
dientes con normalidad después de que
se aplique el barniz de flaor?

Espere hasta al siguiente dia para cepillarse los
dientes y evite las comidas calientes, duras o
pegajosas despues de aplicar el barniz de fluor,
pues pueden desprenderlo.

¢Los seguros cubren la aplicacion de
barniz de flaor?

La mayoria de proveedores de seguros
odontoldgicos, incluido Medicaid y Child Health
Plus, cubren la aplicacion de barniz de fluor.
Llame al 311 para obtener mas informacion sobre
como inscribirse en un seguro de salud publico o
para buscar un odontdélogo de bajo costo cerca
de usted.

Para obtener mas informacion sobre salud oral, visite nyc.gov y busque “teeth” (dientes).
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