
Choroba dziąseł lub opuchlizna dziąseł mogą się nasilać w miarę upływu czasu. 
Zazwyczaj jest bezbolesna, aż do czasu, gdy stanie się bardzo zaawansowana  
i może spowodować utratę zębów. Gdy do tego  
dojdzie, jedzenie, rozmawianie i uśmiechanie się  
staje się trudne.

Co powoduje chorobę dziąseł?
Bakterie znajdujące się w płytce nazębnej –  
warstwie, która tworzy się wokół zębów –  
powodują chorobę dziąseł. 

Jakie są oznaki i objawy choroby dziąseł?
• Opuchnięte dziąsła
• Krwawienie z dziąseł po  

szczotkowaniu zębów
• Zmiana dopasowania częściowych  

protez zębowych

W jaki sposób zapobiegać chorobie dziąseł:
1. Należy szczotkować zęby co najmniej dwa razy dziennie miękką szczoteczką 

do zębów i pastą do zębów zawierającą fluor.
2. Należy używać nici dentystycznej co najmniej raz dziennie.
3. Należy regularnie odwiedzać stomatologa w celu kontroli i czyszczenia zębów.
4. Należy porozmawiać z lekarzem lub stomatologiem w przypadku chorowania na 

cukrzycę. Osoby chore na cukrzycę mogą cierpieć na nasiloną chorobę dziąseł. 
Choroba dziąseł może również wpłynąć na pogorszenie się cukrzycy. 

Choroba 
dziąseł
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Christina Gianfrancesco, licencjat (kandydat do ubiegania się o stopień doktora stomatologii) i Kavita P. Ahluwalia, doktor stomatologii, magister zdrowia publicznego  
(profesor nadzwyczajny z zakresu stomatologii klinicznej), Wyższa szkoła stomatologiczna na Uniwersytecie w Kolumbii

W przypadku konieczności skorzystania z opieki stomatologicznej  
lub odczuwania bólu należy niezwłocznie skorzystać z pomocy  

stomatologa lub dostawcy usług medycznych.

• Ruszające się zęby
• Utrzymujący się nieświeży oddech

Odsłonięte dziąsła są 
spowodowane przez chorobę 
dziąseł. Choroba dziąseł może 

spowodować utratę zęba.
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