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হাম স�েকর ্ �ায়শই িজ�ািসত ��াবলী 
 
হাম িক? 

হাম হল �চ� সং�ামক ভাইরাস গিঠত েরাগ যার ফেল �র এবং ফ ুসকুিড় ।  

হাম কােদর হেত পাের? 

যারা এর িটক েনয়িন তােদর েয কােরা েয েকােনা বয়েস তা হেত পাের।  

হাম িকভােব ছড়ায়? 

হাম হেয়েছ এমন েলােকর সং�েশর্ থােল েরাগীর কািশ ও হাঁিচর মাধয্েম তা ছড়া। হােম আ�া� এমন 
েলােকেদর নাক এবং গলার ে��ােত হােমর ভাইরাস থােক। যখন েসই বয্ি� হাঁেচ বা কােশ তখন েসই
ে��ািব�গু‍িল বাতােস িমেশ যা। অনয্ েলােকরা �াস েনওয়ার সময় বা সং�িমত জায়গা �শর্ করার প
মুেখ বা নােক আঙুল েদওয়ার সময় তা তােদর নােক বা গলায় চেল েযেত পাের। সং�িমত জায়গায় 
ভাইরাস দইু েথেক চার ঘ�া পযর্� সি�য় এবং সং�ামক থাে।  

েরাগিট �চ� সং�াম। যিদ েকউ এই েরােগ আ�া� হয় তাহেল তার পিরিচিতেদর মেধয 90% এই েরােগ 
আ�া� হেব। 

হােমর উপসগর্গ‍িল  িক? 

হােমর েগাড়ার িদেকর উপসগর্ হল �র 103 েথেক 105 িড�ী F পযর্� হে পাের), কািশ, নাক িদেয় জল 
ঝরা, েচাখ লাল হওয়া এবং েচাখ েথেক জল পড়া। দইু েথেক িতনিদন পর মািড়েত এবং গােলর িভতেরর 
অংেশ সাদা রেঙর দাগ েদখা যায় যােক কপিলক �ট বলা হয়, যিদও েসগ‍িল খুবই কম েদখ যায়। িতন 
েথেক পাঁচিদন পর উপসগর্  শ‍র‍ হয়, মুেখ লাল দােগর ফুসকুিড় েদখা  েদয় তারপর েসিট সারা শ
ছিড়েয় যায়।  

কত তাড়াতািড় উপসগরগ‍ি েদখা েদয়? 

েকােনা সং�িমত েলােকর সং�শর্ হওয়ার10-12 িদেনর পর উপসগর্গ‍িল সাধারণত েদখা েদয়; উপসগর্গ
সং�শর্ হওয়ার সবেচেয় তাড়তািড় 7 িদেনর মেধয্ বা েদির হল21 িদন পর েদখা েদয়।  

হােম আ�া� েকােনা বয্ি� কখন অনয্েদর এিট ছড়ােত পা 

ফু সকুিড় েদখা েদওয়ারচারিদেনর আেগ েথেক চার িদন পর পযর্� হােম আ�া� েকােনা বয্িেথেক হাম 
ছড়ােত পাের। 
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অতীেত সং�মণ হেয় থাকেল তা েকােনা বয্ি�রমেধয্ হােমর অনা�মতা িহেসেব কাজ কের 

হয্া। একবার হাম হেয় েগেল তা সারা জীবেনর জনয্ মানব েদেহ হােমর অনা�মতা িহেসেব কাজ কে।  

হাম �িতেরাধ করার িক েকােনা িটক আেছ? 

হয্া। হােমর িটক িশশ‍র জে�রএকবছর পূণর্ হেল বা তার পের েদওয়া হ। এিটর সে� মামস্ এব
র‍েলার ভয্াকিসন সমি�ত কের একিট ভয্াকিৈতির করা হয় েযিটেকMMR (িমেজলস-মামস-র‍েবলা)
বলা হয়। িশশ‍েদর বয়স4 েথেক 6 বছর হওয়ার আেগ MMR ভয্াকিসেনর ি�তীয় েডাজ েনওয়া বা�নী। 
যারাই হােমর দিুট কাযর্করী েডাজ িনেয়েছ তােদরেক হােমর সং�মণ েথেক সুরি�ত এবং তােদর হার 
অনা�মতা আেছ বেল িবেবচনা করা হয়। েকাথায় আপিন এবং আপনার বা�া ভয্াকিসন পােবন, েসই
তেথয্র জনয্ অনু�হ কে311 এ কল কর‍।  

হােমর িচিকত্সা িক 

হােমর ভাইরােসর িচিকত্সার জনয্ িনিদর্� েকােনা ওষুধ । হােমর উপসগর্গ‍িলর জনয্ িচিকত্সা েযেত 
পাের।  

হােমর ফেল িক অনয্ানয্ �া�য্ সমসয্া হেত প 

হােম আ�া� েমাট েলােকর এক তৃতীয়াংশ ভােগর হােমর সং�মেণর ফেল অ�ত একিট জিটল থােক। 
হােমর ফেল হেত পাের এমন �া�য্ সমসয্াগ‍িল হল ডায়িরয়া, কােনর সং�মিনউেমািনয়া, মি�� এবং 
�ায়ুতে� হঠাত আ�মণ এবং সং�মণ। িকছু ে�ে� হােমর ফেল মতৃু য্ পযর্� হেত পা। গভর ্বতী মিহলার
ে�ে� হােমর ফেল গভর ্পাত এবং অসমেয় �সব হেত পাে। সদয্জাত িশশ‍, গভর্বতী মিহল া, 20 বা ত
েবিশ বয়সী েযসব েলােকর অনা�মতা দুবর্ তােদর ে�ে� হাম মারাত্।  

হাম িকভােব �িতেরাধ করা েযেত পাের? 

হাম �িতেরােধর সবেচেয় েসরা উপায় হল িটককরণ। 1লা জানুয়ারী 1957 পের জে�েছন এমন েয েকােনা 
বয্ি�িযিন হাম সমি�ত ভয্াকিসেনর দুিট েডাজ েনন িন অথবা হােমর অনা�মতা আেছ বেল তার র
পরী�ায় �মািণত নয়, তােদরেক MMR ভয্াকিসেনর িমেজলস, মামস্,র‍েবলা সমি�ত ভয্াকি এর দিুট
েডাজ িনেত হেব। �াক-িক�ারগােটর ্েন এবং িদবাযত্ন ে�াগােম নিথভু� সম� বা�ােক হােমর ভয্াকিস
একিট েডাজ েনওয়া �েয়াজ। �ুে ল এবং কেলজ/িব�িবদয্ালেয় নিথভু� বা�ােক অবশ ই হােমর ভয্াকিসেনর
দিুট েডাজ িনেত হে। �া�য্ পিরচযর্াকারী কম�েদরেক হাম সমি�ত ভয্াকিসেনর দুিট েডাজ েনওয়া �েয়
অথবা তােদর েয হাম �িতেরাধ �মতা আেছ তা েদখােনার জনয্ র� পরী�া করেত হে। 

MMR (িমেজলস, মামস্ এবং র‍েবলা) ভয্াকিসন কাজ কের  

যারা MMR ভয্াকিসেনর িমেজলস, মামস্ এবং র‍েবলার জনয্ ভয্াকিসন) একিট েডাজ িনেয়েছন ত
95% এর েবিশ েলাক িতনিট ভাইরাস েথেক সুরি�ত থাকেব। �থম েডােজ যােদর েথেক েকােনা �িতি�য়া 
পাওয়া যায়িন তােদরেক সহ ি�তীয় েডাজিট �ায় সকলেকই সুর�া েদ। 

হােমর ভয্াকিসন িক িনরাপদ 

MMR ভয্াকিসন িনেয়েছন এমন অিধকাংশ েলােকর েকােনা পা�র্ �িতি�য়া ে। িকছু েলােকর �র, হালকা 
ফু সকুিড় বা গােল বা ঘােড় �ি� েফালার মত হালকা পা�র্�িতি�য়া েদখা ে। মারাত্মক সমসয্া খু
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িবরল। MMR ভয্াকিসন স�েকর্ আেরা তেথয্র জনয্, ইিমউনাইেজশন অয্ েকায়ািলশেন যান: 
http://www.immunize.org/vis/vis_mmr.asp এ ভয্াকিসন স�িকর্ত  তথয্ িববৃিত প 

েকাথায় আপিন এবং আপনার বা�া ভয্াকিসন পােবন, েসই তেথয্র জন311 এ কল কর‍। 

েকাথায় আিম হাম অথবা MMR ভয্ািসন স�েকর ্ জানেত পারব 

এইসব অনলাইন স�দগ‍িল েদখুন 
হাম (ইিমউনাইেজশন অয্াকশন েকায়ািলশন):http://www.vaccineinformation.org/measles/   
হােমর সংি�� ধারণা (েস�াসর্ ফর িডিজজ কে�াল):http://www.cdc.gov/measles/   

http://www.immunize.org/vis/vis_mmr.asp
http://www.vaccineinformation.org/measles/
http://www.cdc.gov/measles/

