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হাম স�েকর   াায়শ  িজা সস  �াাবল  
 
হাম  ক? 

হাম হল �চ� সং�ামক ভাইরাস গিঠ  রাগ  ার  ফল  র  এং  ফ সসকু হ ।  

হাম কােদর হেস পাের? 

 ারা  র িকা  ন কন ঠাফদর    কাফরা     কাফনা এ ফস ঠা হফঠ পাফর।  

হাম  কভাো ছড়াা? 

হাম হফ ফছ  মন  লাফকর সং�ফশর  াকফল  রাগীর কাকশ ও হাঁকচর মাধযফম ঠা ছুা । হাফম আ�া�  মন 
 লাফকফদর নাক  এং গলার  ��াফঠ হাফমর ভাইরাস  াফক।  খন  সই এযকি হাঁফচ এা কাফশ ঠখন  সই 
 ��াকএ�ফগকল এাঠাফস কমফশ  া । অনয  লাফকরা  াস  নও ার সম  এা সং�কমঠ  া গা �শর করার পর 
মফফখ এা নাফক আঙফ ল  দও ার সম  ঠা ঠাফদর নাফক এা গলা  চফল   ফঠ পাফর। সং�কমঠ  া গা  
ভাইরাস দফই   ফক চার ঘ�া প র� সক�   এং সং�ামক  াফক।  

 রাগি �চ� সং�ামক।  কদ  কউ  ই  রাফগ আ�া� হ  ঠাহফল ঠার পকরকচকঠফদর মফধয 90%  ই  রাফগ 
আ�া� হফএ। 

হােমর উপসগর্ ব  ক  ক? 

হাফমর  গাুার কদফকর উপসগর হল  র  103   ফক 105 কড�ী F প র� হফঠ পাফর), কাকশ, নাক কদফ   ল 
ঝরা,  চাখ লাল হও া  এং  চাখ   ফক  ল পুা। দফই   ফক কঠনকদন পর মাকুফঠ  এং গাফলর কভঠফরর 
অংফশ সাদা রফঙর দাগ  দখা  া   াফক কপকলক �ট এলা হ ,  কদও  সগকল খফএই কম  দখা  া । কঠন 
  ফক পাঁচকদন পর উপসগর  শ হ , মফফখ লাল দাফগর  ফ সসকু  দখা  দ  ঠারপর  সি সারা শরীফর 
ছকুফ   া ।  

কস সাড়াসা ড় উপসগর্ ব েদখা েদা? 

 কাফনা সং�কমঠ  লাফকর সং�শর হও ার 10-12 কদফনর পর উপসগরগকল সাধারাঠ  দখা  দ দ উপসগরগকল 
সং�শর হও ার সএফচফ  ঠাুাঠাকু 7 কদফনর মফধয এা  দকর হল 21 কদন পর  দখা  দ ।  

হােম আ�া� েকােনা ায ি কখন  নযেদর র  ছড়ােস পাের? 

 ফ সসকু  দখা  দও ার চারকদফনর আফগ   ফক চার কদন পর প র� হাফম আ�া�  কাফনা এযকি   ফক হাম 
ছুাফঠ পাফর। 
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 সলেস সং�মণ হো থাকেব সা েকােনা ায ির মেধয হােমর  না�মসা  হেসো কাি কের? 

হযাঁ।  কএার হাম হফ   গফল ঠা সারা  ীএফনর  নয মানএ  দফহ হাফমর অনা�মঠা কহফসফএ কা  কফর।  

হাম   সেরাধ করার  ক েকােনা  কা আেছ? 

হযাঁ। হাফমর িকা কশ র  ফের  কএছর পূার হফল এা ঠার পফর  দও া হ ।  ির সফে মামম  এং 
শফএলার ভযাককসন সমকিঠ কফর  কি ভযাককসন ৈঠকর করা হ    িফক MMR  কমফ লস-মামম-শফএলা) 
এলা হ । কশ ফদর এ স 4   ফক 6 এছর হও ার আফগ MMR ভযাককসফনর কিঠী   ডা   নও া এাানী । 
 ারাই হাফমর দফি কা রকরী  ডা  কনফ ফছ ঠাফদরফক হাফমর সং�মা   ফক সফরকরঠ  এং ঠাফদর হাফমর 
অনা�মঠা আফছ এফল কএফএচনা করা হ ।  কা া  আপকন  এং আপনার এা�া ভযাককসন পাফএন,  সই 
ঠফ যর  নয অনফ�হ কফর 311   কল কশন।  

হােমর  চ কতসা  ক? 

হাফমর ভাইরাফসর কচককতসার  নয কনকদরদ  কাফনা ওাফধ  নই। হাফমর উপসগরগকলর  নয কচককতসা করা   ফঠ 
পাফর।  

হােমর ফেব  ক  নযানয ্া�য সমসযা হেস পাের? 

হাফম আ�া�  মাট  লাফকর  ক ঠৃঠী াংশ ভাফগর হাফমর সং�মফার  ফল অ�ঠ  কি  িলঠা  াফক। 
হাফমর  ফল হফঠ পাফর  মন �া�য সমসযাগকল হল ডা কর া, কাফনর সং�মা, কনউফমাকন া, মক��  এং 
�া ফঠফ� হঠাঠ আ�মা  এং সং�মা। ককছফ  রফ� হাফমর  ফল মঠৃফ য প র� হফঠ পাফর। গভর এঠী মকহলার 
 রফ� হাফমর  ফল গভর পাঠ  এং অসমফ  �সএ হফঠ পাফর। সদয াঠ কশ , গভর এঠী মকহলা, া, এা ঠার 
 একশ এ সী   সএ  লাফকর অনা�মঠা দফএরল ঠাফদর  রফ� হাম মারাতক।  

হাম  কভাো   সেরাধ করা েযেস পাের? 

হাম �কঠফরাফধর সএফচফ   সরা উপা  হল িকাকরা। 1লা  ানফ ারী 1957 পফর  ফেফছন  মন     কাফনা 
এযকি ক কন হাম সমকিঠ ভযাককসফনর দফি  ডা   নন কন অ এা হাফমর অনা�মঠা আফছ এফল ঠার রি 
পরীরা  �মাকাঠ ন , ঠাফদরফক MMR ভযাককসফনর  কমফ লস, মামম,শফএলা সমকিঠ ভযাককসন)  র দফি 
 ডা  কনফঠ হফএ। �াক-কক�ারগাফটর ফন  এং কদএা য  �াগাফম নক ভফ ি সম� এা�াফক হাফমর ভযাককসফনর 
 কি  ডা   নও া �ফ া ন। �ফ ফল  এং কফল /কএ কএদযালফ  নক ভফ ি এা�াফক অএশযই হাফমর ভযাককসফনর 
দফি  ডা  কনফঠ হফএ। �া�য পকরচ রাকারী কমকফদরফক হাম সমকিঠ ভযাককসফনর দফি  ডা   নও া �ফ া ন 
অ এা ঠাফদর    হাম �কঠফরাধ রমঠা আফছ ঠা  দখাফনার  নয রি পরীরা করফঠ হফএ। 

MMR ( মেিবস, মামস রাং  োবাল ভযাক সন কাি কের  ক? 

 ারা MMR ভযাককসফনর  কমফ লস, মামম  এং শফএলার  নয ভযাককসন)  কি  ডা  কনফ ফছন ঠাফদর 
95%  র  একশ  লাক কঠনি ভাইরাস   ফক সফরকরঠ  াকফএন। � ম  ডাফ   াফদর   ফক  কাফনা �কঠক� া 
পাও া  া কন ঠাফদরফক সহ কিঠী   ডা ি �া  সকলফকই সফররা  দ । 

হােমর ভযাক সন  ক  নরাপদ? 

MMR ভযাককসন কনফ ফছন  মন অকধকাংশ  লাফকর  কাফনা পা র �কঠক� া  নই। ককছফ  লাফকর  র, হালকা 
 ফ সসকু এা গাফল এা ঘাফু �কি   ালার মঠ হালকা পা র�কঠক� া  দখা  দ । মারাতক সমসযা খফএই 
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কএরল। MMR ভযাককসন সসফকর  আফরা ঠফ যর  নয, ইকমউনাইফ শন অযাকশন  কা াকলশফন  ান: 
http://www.immunize.org/vis/vis_mmr.asp   ভযাককসন সসককর ঠ ঠ য কএএকৃঠ পান  

 কা া  আপকন  এং আপনার এা�া ভযাককসন পাফএন,  সই ঠফ যর  নয 311   কল কশন। 

েকাথাা আ ম হাম  থাা MMR ভযাক সন স�েকর  িানেস পারা? 

 ইসএ অনলাইন সসদগকল  দখফন: 
হাম  ইকমউনাইফ শন অযাকশন  কা াকলশন): http://www.vaccineinformation.org/measles/   
হাফমর সংকর� ধারাা  ফস�াসর  র কডক   কফোল): http://www.cdc.gov/measles/   

http://www.immunize.org/vis/vis_mmr.asp
http://www.vaccineinformation.org/measles/
http://www.cdc.gov/measles/

