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आयातिि नेत्र प्रसाधन सामग्री मे पाया गया सीसा: कुहिल, काजल, सरूमा और टाइरो  
 

कुहिल, काजल, सूरमा और टाइरो क्या िोि ेिैं? 

यें एशिया, अफ्रीका और मध्य परू्व से आयातिि नेत्र के सौंदयव प्रसाधन हैं। कुछ कुछ ससं्कृतियों का मानना है कक इन उत्पादों के 

औषधीय प्रयजनन हैं और इन्हें अपनी परंपरा के एक हहस्से के रूप में लगाि ेहैं। कुहहल , कानल, सरूमा और टाइरज में उच्च स्िर का 
सीसा पाया गया हैं।  

 

सीसा मेरे स्वास््य को कैस ेप्रभाववि करिा िै? 

सीसा एक नहरीला धाि ुहै नज कक मस्स्िष्क, ितं्रत्रका और प्रननन प्रणाली, गदेु और िरीर के अन्य भागों कज नकुसान पहंुचा सकिा 
है। नज बच्चे और गभवर्िी महहलाएं सीसा यकु्ि उत्पादों का उपयजग करि ेहैं रे् वर्िषे रूप से खिरे में हैं। इन उत्पादों के उपयजग का 
पररणाम सीसा वर्षाक्ििा हज सकिा है। 

 

कुहिल, काजल, सरूमा और टाइरो से सीसा शरीर में कैस ेचला जािा िै? 

नब व्यस्क्ि इन उत्पादों का उपयजग करिा है, कुछ कुहहल, कानल, सरूमा और टाइरज हाथों पर आ नािा है। िज किर उपयजगकिाव 
हाथ-मुुँह सपंकव  के माध्यम से सीसा तनगल सकिा है। कुछ सीसा आुँखों के माध्यम से भी अर्िजवषि ककया ना सकिा है। 

 

ककस प्रकार के कुहिल, काजल, सरूमा और टाइरो में सीसा िोिा िै? 

कुहहल, कानल, सरूमा और टाइरज की कई ककस्में और तनमाविा हैं। इनमें से ककसी में भी सीसा हज सकिा है। कुछ उत्पाद स्ननमें 
सीसा पाया गया हैं र्ें यहाुँ nyc.gov/hazardousproducts सचूीबद्ध हैं। 

 

अगर मेरे कुहिल, काजल, सरूमा और टाइरो में सीसा िै िो यि मैं कैस ेपिा कर सकिा िूूँ? 

उपयजगकिावओं के शलए इन उत्पादों के बीच सरुक्षिि और खिरनाक ब्ांडों में अिंर बिाना मसु्ककल है। एक उत्पाद में सीसा उच्च 

मात्रा में  हज सकिा है, पर भले ही लेबल पर सीसा एक घटक के रूप में सचूीबद्ध नहीं हज। 
 

अगर मैंने कुहिल, काजल, सरूमा और टाइरो का इस्िमेाल ककया िै िो मझु ेक्या करना चाहिए? 

• िरंुि इन उत्पादों का उपयजग कर बदं कर दे। 
• रक्ि सीसा के परीिण के शलए अपने चचककत्सक से पछूें । अगर आपके पास डॉक्टर नहीं है, िज मदद के शलए 311 पर कॉल 

करें। 

• इन उत्पादों कज बच्चों की पहुुँच से दरू रखें। 
• कुहहल, कानल, सरूमा और टाइरज .में सीसा के बारे में अचधक नानकारी के शलए 311 या  

212-764-7667 पर कॉल करें। अनरु्ाद सेर्ाए ंउपलब्ध हैं। 
 

अतिररक्ि ससंाधन अगं्रेजी में 
 फ़ूड एंड ड्रग एडममतनस्रेशन (FDA) अलटटस (www.fda.gov):  

o Eye Cosmetic Safety (नेत्र प्रसाधन सामग्री सरुिा) 
o Kohl, Kajal, Al-Kahal, or Surma: By Any Name, Beware of Lead Poisoning (कुहहल, कानल, अल-कहल, 

या सरूमा: ककसी भी नाम से, सीसा वर्षाक्ििा से सार्धान रहे) 

 रोग तनयतं्रण कें द्र (CDC) रुगण्िा और मतृ्य-ुदर साप्िाहिक वववरण (MMWR) 
(http://www.cdc.gov/mmwr):  

o Childhood Lead Exposure Associated with the Use of Kajal, an Eye Cosmetic from Afghanistan 
— Albuquerque (बाल्यार्स्था में सीसे स ेनजखखम, अिगातनस्िान से, कानल, और आंख 
प्रसाधन सामग्री के इस्िमेाल से नुड े- Albuquerque) 

o Infant Lead Poisoning Associated with Use of Tiro, an Eye Cosmetic from Nigeria (शिि ुका 
सीसा विविकरण, टाइरज के प्रयजग, नाइनीररया से एक नेत्र प्रसाधन सामग्री के साथ नुड)े 
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