
 

關於紐約市未成年人飲酒情況的資料介紹 

四分之一 (27%) 的紐約市 (NYC) 青少年 (年齡介於 12‐20 歲) 在過去 30 天內有飲酒。16% 的人在過去 

30 天內至少有一次飲酒超過五杯 (無節制飲酒)。1  

 

未成年人飲酒問題為何如此重要？ 

在 21 歲之前開始飲酒的人，會增加罹患酒精使用關聯疾病的風險。2  

飲酒與多種危險行為有關，例如不安全的性行為、

酒後駕車，以及遭遇或涉及鬥毆之類的暴力行為

等。 

在美國，每年與飲酒有關的傷害事件 (他殺、自殺

和意外傷害)，在不到 21 歲的人群中造成 5,000 人

死亡。 

2011 年，21 歲以下的紐約年輕人中有將近 7,000 

人因為飲酒相關事件而到急診處看診 (21 歲以下

的紐約市民中，每 100,000 人中有 320 人)。3 

 

 

關於紐約市公立高中學生的飲酒問題，我們知道哪些情況？4   
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人們越早開始飲酒，罹患酒精依賴症的風險也

就越高 2 



紐約市公立高中學生通常飲用哪些酒精類飲品？通常從何處獲得？ 

 

21 歲以下的人群買酒有多容易？ 

紐約州酒類管理局 (New York State Liquor Authority) 的暗訪調查員在 2014 年訪查 911 家的紐約市商

店，測試他們是否會賣酒給未成年購買者。在訪查之時，有超過一半 (58%) 的商店賣酒給未成人。 
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購買, 21%

給他人金

錢代買, 

11%
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從商店或

家裏取得, 
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以其他方

式取得, 

20%

五分之一的人自己買酒

*包括調味麥芽酒精飲料 (例如 Smirnoff Ice 或 Hard 

Lemonade) 以及果汁酒飲料 (例如 Bartles & Jaymes)  


