
কল করুন 311 এ বা ভিভিট 
করুন nyc.gov/health।

রক্তচাপ 
হিসাব 

রাখার কার্্ড

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page


উচ্চ রক্তচাপ আপনার ও আপনার 

সন্ান উিয়ের িন্যই ভবপজ্জনক 

হয়ে পায়র। আপনার রক্তচাপ যভি 

____ /____ এর ববভি হে োহয়ল 

সায়ে সায়ে আপনার স্াস্থ্য বসবা 

প্রিানকারীর সায়ে বযাগায়যাগ করুন।

আমার রক্তচাপপর লক্ষষ্য িল

______ /______

আভি আিার রক্তচাপ  
পরীক্া করব প্রভে:

 ভিয়ন
 সপ্ায়হ

এই সিয়ে  a.m.
 p.m.



আপনার গি্ভ কালীন সিে িয়ুে এবং আপনার প্রসয়বর পরবেতী সিয়ে রক্তচায়পর ভহসাব রাখয়ে এই ছকটি ব্যবহার করুন। আপনার রক্তচাপ কে ঘন ঘন িাপয়ে হয়ব বস সম্পয়ক্ভ  
আপনার বসবা প্রিানকারীর সায়ে কো বলনু। 

আপনার ভনিস্ রক্তচাপ িভনটর ব্যবহার করুন বা আপনার স্থানীে ফায়ি্ভভসর সায়ে কো বলনু। ভবনািয়ূল্যর রক্তচাপ পরীক্া প্রিান কয়র এিন একটি ভনকটস্থ ফায়ি্ভভস খুয়ি বপয়ে, 
ভিভিট করুন nyc.gov/health/map। যভি আপনার সাহায্য প্রয়োিন হে, ফায়ি্ভভস কি্ভচারীয়ির বলনু।
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https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap


হবপেষ হিপ্দ্ড োবলী

আিার রক্তচাপ যখন  /  এর উপয়র, 
 েখন আিার উভচে 

আিার রক্তচাপ যখন  /  এর ভনয়চ, 
েখন আিার উভচে

আমার কম্ডপহরকল্পিা



তাহরখ রক্তচাপ তাহরখ রক্তচাপ তাহরখ রক্তচাপ
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বষ্যহক্তগত তথ্ষ্যাবলী

আপনার ওষুধসিয়ূহর ভহসাব রাখুন। আপনার স্াস্থ্য 
পভরচয্ভা প্রিানকারী যভি একটি ওষুধ এবং/অেবা ব�াি 
পভরবে্ভ ন কয়র, োহয়ল এই ভবিাগটি হালনাগাি করুন। 

আয়রা েয়ে্যর িন্য, আপনার বসবা প্রিানকারীর সায়ে 
কো বলনু বা 311 এ বফান করুন।

িাম:

প্রসপবর তাহরখ (প্রপ�াজ্ষ্য িপল):

স্াস্থষ্য সসবা প্র্দািকারীর িাম:

স্াস্থষ্য সসবা প্র্দািকারীর স�াি িম্বর:

রক্তচাপপর ওষধুসমিূ:
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