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Zadzwon pod numer 311 lub

odwiedz strone nyc.gov/health. cain



https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

Moj cel dotyczacy
ciSnienia wynosi

/

Bede mierzy¢ cisnienie:

codziennie przed
porze potudniem
co tydzien  dnia: po potudniu

Wysokie ci$nienie moze byé

niebezpieczne zaréwno dla

Ciebie, jak i dla maleristwa.
Niezwtocznie skontaktuj sie ze
swoim lekarzem prowadzqgcym,
jesli Twoje cisnienie przekroczy

—/




Monitoruj swoje ci$nienie krwi w czasie cigzy i po porodzie w tej tabeli. Porozmawiaj z lekarzem prowadzqcym o czestotliwosci mierzenia ci$nienia.
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Uzywaj wlasnego ci$nieniomierza lub zgtos sie do miejscowej apteki. Aby znalezé w swojej okolicy apteke oferujgcq bezptatne pomiary cisnienia, wejdz na
strone nyc.gov/health/map. Jeli bedziesz potrzebowaé pomocy, zwréé sie do personelu apteki.



https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap

Moj plan dziatania

Szczegolne instrukcje

Jesli moje ci$nienie jest wyzsze niz

—/

, powinnam

Jesli moje cisnienie jest nizsze niz

—/

, powinnam
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Dane osobowe

Imie i nazwisko:

Termin porodu (jedli dotyczy):

Lekarz prowadzqcy:

Numer lekarza prowadzqgcego:

Leki na cisnienie krwi:

Kontroluj swoje leki. Jezeli lekarz prowadzgcey
zmieni Ci lek i/lub dawke, zaktualizuj zapisane
tu informacie.

Aby dowiedzieé sie wigcej, porozmawiaj z
lekarzem lub zadzwori pod numer 311.
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