
এই সামগ্রীটি প্রসূতি হাসপাতালের গুণমান উন্নয়ন নেটওয়ার্ক  (Maternity Hospital Quality Improvement Network, MHQIN) এবং Doula Capacity-Building Workgroup-এর সহয�োগিতায় তৈরি করা হয়েছে। MHQIN সম্পর্কে  
তথ্যের জন্য, nyc.gov/health-এ যান এবং “Equity in Maternal Care” (মাতৃত্বের পরিচর্যায় সমতা) অনসুন্ধান করুন।

একজন ধাত্রী কে?
একজন ধাত্রী হলেন একজন পেশাদার, প্রশিক্ষণপ্রাপ্ত শিশুর 
জন্মের সময়ের সাহায্যকারী যিনি চিকিৎসা সংক্রান্ত নয় 
এমন সহায়তা প্রদান করেন এবং:
•	 আপনাকে আপনার শিশুর জন্মদানের পরিকল্পনা প্রস্তুত 

ও পরিচালনা করতে সহায়তা করেন
•	 প্রসব এবং শিশুর জন্মের সময়ে আপনাকে গাইড এবং 

সমর্থন প্রদান করেন
•	 বকুের দধু খাওয়ান�োর বিষয়ে এবং আপনার 

নবজাতকের যত্ন নিতে আপনাকে সাহায্য করেন

আপনি ধাত্রী পরিষেবা থেকে 
উপকৃত হতে পারেন    

গর্ভ বতী?
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অধ্যয়নগুলি দেখায় যেসকল গর্ভ বতীরা ধাত্রীর সাথে কাজ করেছেন:
•	 তাদের প্রসব-সময় অপেক্ষাকত কম হয়
•	 তাদের সি-সেকশন হওয়ার সম্ভাবনা কম থাকে
•	 তারা প্রসবের একটি আর�ো ভাল অভিজ্ঞতা পান

আপনি কীভাবে একজন ধাত্রী খঁুজে পেতে পারেন?
NYC স্বাস্থ্য বিভাগের বিনামলূ্যের Citywide Doula Initiative  
এবং NYC-তে অন্যান্য পেশাদার ধাত্রী পরিষেবা সম্পর্কে   
আরও তথ্যের জন্য, 311-এ কল করুন,  
nyc.gov/health/doula-এ যান বা ডান দিকের QR  
ক�োডটি স্ক্যান করুন৷

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/providers/resources/maternity-hospital-quality-improvement-network.page
http://nyc.gov/health/doula

