
এই সামগ্রীটি প্রসূতি হাসপািালের গুণমান উন্নয়ন ননটওয়ার্ক  (Maternity Hospital Quality Improvement Network, MHQIN) এবং Doula Capacity-Building Workgroup-এর সহল�াতিিায় তিতর ররা হলয়লে। MHQIN সম্পলর্ক  
িল্যের জনযে, nyc.gov/health-এ �ান এবং “Equity in Maternal Care” (মাতৃত্বের পররচর্ায় সমতা) অনসুন্ান ররুন।

একজন ধাত্রী কক?
এরজন ধাত্রী হলেন এরজন নপশাদার, প্রতশক্ষণপ্রাপ্ত তশশুর 
জলমের সমলয়র সাহা�যেরাররী ত�তন তিতরৎসা সংক্ান্ত নয় 
এমন সহায়িা প্রদান রলরন এবং:
• আপনালর আপনার তশশুর জমেদালনর পতররল্পনা প্রস্তুি 

ও পতরিােনা ররলি সহায়িা রলরন
• প্রসব এবং তশশুর জলমের সমলয় আপনালর িাইড এবং 

সম ্্কন প্রদান রলরন
• বলুরর দধু খাওয়ালনার তবষলয় এবং আপনার 

নবজািলরর �ত্ন তনলি আপনালর সাহা�যে রলরন

আপরন ধাত্রী পররত্েবা কেত্ক 
উপকৃত হত্ত পাত্রন    

গর্বতরী?
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অধ্যয়নগুরি কেখায় করসকি গর্বতরীরা ধাত্রীর সাত্ে কাজ কত্রত্েন:
• িালদর প্রসব-সময় অলপক্ষারৃি রম হয়
• িালদর তস-নসরশন হওয়ার সম্াবনা রম ্ালর
• িারা প্রসলবর এরটি আলরা ভাে অতভজ্ঞিা পান

আপরন করীরাত্ব একজন ধাত্রী খঁুত্জ কপত্ত পাত্রন?
NYC স্াস্যে তবভালির তবনামলূেযের Citywide Doula Initiative  
এবং NYC-নি অনযোনযে নপশাদার ধাত্রী পতরলষবা সম্পলর্ক   
আরও িল্যের জনযে, 311-এ রে ররুন,  
nyc.gov/health/doula-এ �ান বা ডান তদলরর QR  
নরাডটি স্যোন ররুন৷

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/providers/resources/maternity-hospital-quality-improvement-network.page
http://nyc.gov/health/doula

