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ESTOY TAN

CONTENTA...
o ) >4 PERO TAMBIEN -
=62 A ASUSTADA. S
ZTU MAMA
TE AYUDARA,
VERDADZ
3l, ELLA ME AYUDARA,
——— TALVEZ DEMASIADO.
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NILSA, ERES UNA ;30 )
MADRE EXCELENTE, & .
Yy CARLITOS _
ES MUY FELIZ. iCOMO QUE 1]
TE SALE
h NATURAL!
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NO, NO DIGAS ESO.

ZRECUERDAS
LO ASUSTADA
QUE ESTARA?Z

2Y NO TENIA
IDEA DE NAD%
9
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" EL ME QUIERE, PERO
NO ESTA CONVENCIDO
CON ESO DE TENER UN
\ BEBE... POR AHORA.

OH NIL3A,

ZQUE VOY HACERZ
Q
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ESCUCHAME KIM. ELLA VENIA A MI
CUANDO TUVE A CARLITOS, LA NFP APARTAMENTO

(NURSE-FAMILY PARTNERSHIP) DOS VECES AL MES,
ME ASIGNO UNA ENFERMERA. Y HABLABAMOS

. DE COSAS QUE SE
PUEDEN HACER

PARA TENER

UN EMBARAZO
SALUDABLE ¥ UN
BEBE SANO.

i VERDAD! HAY TANTO
POR APRENDER, COMO
COMER BIEN, ESTAR
PREPARADA PARA EL DIA DEL
PARTO ¥ ALIMENTAR AL BEBE.
YO ESTABA ASUSTADA, PERO
SIEMPRE TUVE SU AYUDA.

QUE ESTABRA LISTA,
ME AYUDO A ENCONTRAR
LA MANERA DE VOLVER A
\g ESTUDIAR ¥ CONSEGUIR
' UN TRABAJO.
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JGENIAL! 2LA NFP
ME PODRIA AYUDAR

i = CLARO, ¥ NO
| ENZ , Y NO
A Mi TAMBIEN LARO. Y N2

2Y CUALQUIER PERSONA
PUEDE CONSEGUIR
ESTE BENEFICIOZ

<], PERO TIENE
QUE SER TU
PRIMER BEBE.

Y DEBE TENER

MENOS DE 28 iPARECE QUE
SEMANAS SOY LA PERSONA
DE EMBARAZO. INDICADA PARA

RECIBIR AYUDA
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AL DIA SIGUIENTE...
/NO, NO, NO!

TE LO DIJE, MAMA.
VOY A APRENDER COMO
CUIDAR YO MISMA
A MI BEBE.

PARA CRIAR
A MI NIETO!

2Y QUE TE VA A ENSENAR
LA ENFERMERAZ

MUCHAS COSAS,
COMO NO
PREOCUPARME
DEMASIADO.




Y APRENDER A
DARME CUENTA DE
POR QUE LLORA

HACER AL
RESPECTO.

ZENTONCES LA TAL
ENFERMERA FAMILIAR
CONVENCIO A ESE
MUCHACHO?

| DAVID ME DIJO l

QUE DE PRONTO
VENDRA A APRENDER
TAMBIEN.

OH MAMA...¥O SE LO PEDI.
TU TAMBIEN PUEDES
PARTICIPAR, S| QUIERES.
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HOLA, SOY YOLANDA
DAVIS DE LA ASOCIACION
ENFERMERA-FAMILIA (NFP) DE
LA CIUDAD DE NUEVA YORK.

S| DECIDES PARTICIPAR —
EN ESTE PROGRAMA, YO
SERE TU ENFERMERA.
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KIM PIENSA SOBRE LA
ASOCIACION ENFERMERA-FAMILIA.




FINALMENTE, KIM SE DECIDE A FIRMAR V...

BUENO, zDONDE
—\ DORMIRA EL BEBREZ

A

PUES, YO PENSE
QUE TALVEZ PODRIA
DORMIR CONMIGO...
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> KIM, NO CREO QUE
SEA POSIBLE. LET EL
LIBRO QUE YOLANDA £YA OYERON A
NOS DIO. DAVIDZ jEL SENOR
| PAPA NFP!

¥ EL LIBRO DICE
QUE EL BEBE DEBE
TENER SU PROPIA
CUNA. ESTO ES LO
MAS SEGURO.

PERO, PUEDES PONER

LA CUNA CERCA DE TU _

CAMA PARA QUE EL BEBE
ESTE CERCA DE Tl.




DE§PUES DEL NACIMIENTO SALUDABLE, KIM ¥ LA
RECIEN NACIDA, KEISHA, COMIENZAN A CONOCERSE.

MIREN QUE HAMBRIENTA
ESTA LA PEQUENA GATITA.

2KIM, RECUERDAS COMO
SOSTENER A LA PEQUENA
PARA DARLE EL PECHOZ

MIRA QUE LA
BOCA DE KEISHA

| DENTRO DE SU BOCA, PARA QUE
“ PUEDA SUCCIONAR BIEN.

ZNO CREE GUE \ _coiem
LO ESTA HACIENDO | ERISREN
MUY BIEN, SENORA /|SR

HACIENDO
MUY BIEN/

2AHORA, DONDE
ESTAN MIS BUENOS
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EL TIEMPO PASA...

{o QUERIDA KEISHA FELIZ CUMPLEANOS A T/,

/iFELIZ CUMPLEA
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ESTOY TAN ORGULLOSA DE T],
KIM. ¥ ORGULLOSA DE QUE
VUELVAS A LA ESCUELA.

| —
NO PUEDO CREER QUE SOY.
MAMA DE UNA BEBE DE UN ARNO.

Y KEISHA ES LA ~
NINA MAS BONITA YO TAMBIEN
DE LA MANZANA... ESTOY ORGULLOSA

SE PARECE AL GUAPO DE MI MISMA. _A
DE SU PAPA.




EL MEJOR.
PERO NO LO
OLVIDES: ESTARE
AQUT HASTA QUE
KEISHA CUMPLA
ES M/ ENFERMERA!

NO, KEISHA, NO LA
PUEDES TENER. jELLA
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TRABAJO MAS DURO DEL
MUNDO. PERO TAMBIEN

NO VA A
SER FACIL.
iNOO-NoO!




Nurse-Family
Partnershlp
Asociacién Enfermera-Familia

A}/udando a padres primerizos a tener éxito®

Podemos ayudarle a:

*Tener un embarazo saludable y un bebé sano.
* Mantener una estrecha relacion de apoyo con su familia y amigos.
* Hacer de su hogar un lugar seguro para su bebé.

* Planear sus metas personales, para que pueda continuar
con su educacion y encontrar un trabajo.

* Buscar un centro de salud, guarderia, capacitacion laboral
y otros servicios en su comunidad.

USTED PODRIA
SER ELEGIBLE PARA
TENER UNA ENFERMERA
DE LA NFP.

PARA AVERIGUAR
MAS, LLAME AL 317
¥ PREGUNTE POR LA

ASOCIACION
ENFERMERA-FAMILIA
WNURSE-FAMILY
PARTNERSHIP).

Usted puede unirse a la Asociacion
Enfermera-Familia, independientemente de
su edad o condicion de inmigrante, si:

*Va a ser madre por primera vez.
*Tiene menos de 28 semanas de embarazo.
* Retune los requisitos de bajos ingresos.

Para mayor informacion, llame al 311.
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