
গর্্ভ ভাবস্ভা চলভাকভালীন ও এর পরবর্তী 
সময়ের সর্ক্ভ র্ভা চচহ্নগুচল জভাননু 

এটি আপনভার জীবন বভঁাচভায়র্ পভায়রএটি আপনভার জীবন বভঁাচভায়র্ পভায়র
আপনভার শরীয়রর কথভা শুননু ও ময়নর অনরূু্চর্গুচলয়ক চবশ্ভাস করুন। আপনভার শরীয়রর কথভা শুননু ও ময়নর অনরূু্চর্গুচলয়ক চবশ্ভাস করুন। 
আপনভার শরীর গর্্ভ ভাবস্ভাে এবং প্রসয়বর পর এক বছর পর্্ভন্ত অয়নক 
পচরবর্্ভ য়নর মধ্্য চিয়ে র্ভাে। চনয়চর সর্ক্ভ র্ভা চচহ্নগুচল হয়র্ পভায়র 
আপনভার ও আপনভার সন্তভায়নর জন্য আয়রভা গুরুর্র, জীবয়নর জন্য 

হুমচকস্বরূপ সমস্যভার লক্ষণ। 

*যদি আপদি বা আপিার পদরদিত কেউ আত্মহত্যার েথা কেবব থাবেি, তাহবে 
এেজি োউবসেেবরর সাবথ 24/7 েথা বোর জি্য NYC Well-এর সাবথ কযাগাবযাগ 
েরুি: 888-692-9355 এ েে েরুি, "WELL" দেবে 65173 এ কেক্সে েরুি বা 
nyc.gov/nycwell এ ি্যাে েরুি।
আপদি বা আপিার পদরদিত কেউ যদি তাৎক্ষদিে ঝঁুদেবত বা তাৎক্ষদিে দবপবি 
থাবেি তাহবে ইমাবজজে দসে রুবম িবে যাি বা 911 এ েে েরুি।

গুরুর্র মভাথভাব্যথভা বভা িচৃটির 
পচরবর্্ভ ন

•  হঠাৎ গুরুতর মাথাব্যথা
•  মাথাব্যথা যা ওষুধ কিওয়ার পবরও 

আবরা োরাপ হয়
• িদৃটির পদরবতজে ি 

বকু বভা হৃৎচপয়ডে অস্বচতি
• ববুে ব্যথা
•  অত্যন্ত দ্রুত হৃৎস্পন্দি বা স্পন্দি 

ব্যহত হওয়া 

চিঁচুচন
•  এমি কয কোবিা িড়ািড়া যা 

আপিার জি্য স্াোদবে িয়, 
কযমি োঁপুদি বা ঝাঁদে োগা

•   িারপাবে েী হবছে কস সম্পবেজে  
দবভ্াদন্ত 

শ্ভাসকটি
•  শ্াসেটি বা িম দিবর পাবছেি 

িা ববে মবি হওয়া

জ্বর
•  100.4 দিদরি িাবরিহাইে 

(বা 38 দিদরি কসেদসয়াস) 
বা তার কবদে তাপমাত্ার জ্বর

পীড়ভািভােক চচন্তভা*
• আত্মহত্যার দিন্তা
•  দিবজবে, সন্তািবে বা অি্য 

োবরা ক্ষদত েরার দিন্তা

https://nycwell.cityofnewyork.us/en/


পপয়ে গুরুর্র ব্যথভা বভা বচম বচম 
র্ভাব

•  গুরুতর কপে ব্যথা যা িবে যায় িা
•  বদম বদম োব বা বদম হওয়া 

যাবত আপদি কেবত বা কপবে োবার 
রােবত অক্ষম হি

মভাথভা প�ভারভায়নভা বভা জ্ভান হভারভায়নভার 
অনরূু্চর্

•  কিতিা হারাবিার অিেূুদত, জ্াি 
হারাবিা বা কিাবে অন্ধোর কিো

•  মাথা ক�ারা বা হােো মাথা কবাধ 
েরা, এবং এটি �েবত থাবে বা 
িবে যায় িা

ফুয়ল র্ভাওেভা
•  োে বা িুবে যাওয়া বাহু বা পা, 

যা স্পেজে েরবে েক্ত বা গরম 
কবাধ হবত পাবর 

•  আপিার হাত এবং আঙুে এত 
কবদে িুবে যাওয়া কয আঙুে বাঁো 
েরা েঠিি হবয় যায় বা আপদি 
আঙটি পরবত পাবরি িা

•  কিাবের িারপাে সহ মেুমণ্ডে িুবে 
যাওয়া

•  আপিার মেু, কঠােঁ বা দজে িুবে 
যাওয়া 

 ক্ভাচন্ত
•  প্রিণ্ড ক্াদন্ত যা দবশ্াম কিওয়ার 

পবরও ঠিে হয় িা

চশশুর নড়ভাচড়ভাে পচরবর্্ভ ন (র্চি 
আপচন গর্্ভ বর্ী হয়ে থভায়কন)

•  দেশুর স্াোদববের তুেিায় েম 
িড়ািড়া েরা

পর্ভাচনপয়থ রক্তক্ষরণ বভা স্ভাব
•  কযাদিপথ কথবে স্াব যাওয়া  

যাবত বাবজ গন্ধ থাবে 
•  আপিার কযাদি কথবে রক্তপাত 

বা তরে কবর হওয়া (আপিার 
গেজে বতী থাোর সময়)

•  কযাদিপথ কথবে এমি রক্তক্ষরি 
হওয়া যা �ন্ায় এে বা 
এোদধে প্যাি সম্পিূজে দেদজবয় 
কিবে (গেজে ধারবির পর)

•  দিম বা তার কিবয় বড় 
আোবরর জমাে বাঁধা রক্ত 
(গেজে ধারবির পর)

চস-পসকশয়নর কভােভা জভােগভা বভা 
এচপচসয়েভায়েভাচম পসয়র ওঠভাে সমস্যভা

•  দস-কসেেবির োো জায়গা যা 
কসবর উঠবে িা

•  এদপদসবয়াবোদম (কযাদি দেঁবড় 
যাওয়া) দিদেৎসা যা কসবর 
উঠবে িা

আবরা তবথ্যর জি্য, nyc.gov/health দেদজে েরুি এবং 
"maternal health" (মাতৃ স্াস্থ্য) দেবে অিসুন্ধাি েরুি।

HPD592192B - 6.23 Bengali

আপনভার শরীয়রর কথভা শুননু। আপচন র্চি এই সর্ক্ভ র্ভা চচহ্নগুচলর 
পর্ পকভায়নভাটি অনরু্ব কয়র থভায়কন, র্ভাহয়ল সভায়থ সভায়থ আপনভার পসবভা 

প্রিভানকভারীর সভায়থ পর্ভাগভায়র্ভাগ করুন বভা 911 এ কল করুন।

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

