Kek Ti Konsey pou Evite Dan Timoun Gate Bone

Dan an sante enpotan
Dan gate oswa yon twou nan dan, kapab komanse avek premye dan yon tibebe. Sa kapab lakoz doulé,
enfeksyon ak ot pwoblem sante. Dan tibebe enpotan pou manje, pale, ak kenbe espas pou dan adilt yo.

EVITE kolasyon ak LIMITE kantite tan pou tibebe a bwe PRAN PREKOSYON OU avek jem ki
bwason sikre ti goje nan yon bibwon oswa lak6z twou nan dan ki kapab simaye
e Manje ak bwason sikre kapab lakoz dan nan yon tas pou pran ti goje nan timoun nan avék saliv la
ou gate. e L¢ ji, soda, let oswa et anpoud rete e Pa sevi nan menm istansil avek tibebe
e Limite kantite fwa ou pran kolasyon epi nan dan pitit ou two lontan, sik ki nan Ou 0swa pa manje nan sa tibebe a ap
ofri kolasyon ki gen yon ti kantite sik. bwason sa yo kapab lakoz dan an gate. manje.
e Pa bay plis pase sis () ons ji pa jou. e Ofri dlo - li pa gen sik. e Netwaye tetin yo avek dlo, pa avek
e Pa mete tibebe ou domi avek yon bouch ou.
bibwon. e Pran swen dan pa ou pou redui jem Ki

nan bouch ou.

Bwose dan yo de fwa pa jou

* Imedyatman premye dan an soti, komanse bwose li avék yon bwos dan
mou ak dlo.

K Bwose dan an avek yon kantite pat dantifris ki gen fliyo ki gwoseé yon
grenn pwa pou timoun Ki gen laj 2 zan ak plis.

e Ede epi sipévize timoun yo jouk Ié yo kapab bwose dan yo poukont yo.
Komanse fé vizit regilye nan klinik dantis lé
timoun nan gen laj yon ane

e Anjeneral, timoun yo ta dwe wé yon dantis chak sis (6) mwa.

e Pale avek dantis pitit ou oswa avek pedyat li konsénan veni ki gen fliyo,
yon kouch ki pentire sou dan yo pou evite dan yo gate.

Medicaid ak Child Health Plus garanti swen dan.
Pou jwenn plis enfomasyon sou sante bouch oswa pou jwenn yon klinik danté ki pa koute ché oswa

yon konpayi asirans dan ki toupre ou, ale sou sitwéb nyc.gov epi chéche: Teeth oswa rele 311. Health
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