
 

اوائل بچپن میں دانتوں کی خرابی کے تدارک کے لئے مشورے
صحت مند دانت اہم ہوتے ہیں

دانتوں کے کی خرابی، یا سوراخ بچہ کے پہلے دانت سے ہی شروع ہو سکتی ہے۔ یہ درد، انفیکشن اور دیگر صحت کے مسائل کا سبب بن 
سکتی ہے۔ بچوں کے دانت، کھانے، بات کرنے اور بالغ دانتوں کے لئے جگہ کو بنانے کے لئے ضروری ہوتے ہیں۔

 

 بوتل یا چوسنے والے کپ کے چوسنے 
کی تعداد کو محدود کریں

• �جب جوس، سوڈا، دودھ یا فارمولہ بچوں کے 
دانتوں پر طویل وقت تک باقی رہتا ہے تو ان 

مشروبات میں پائی جانے والی شکر دانتوں کی 
خرابی کا سبب بن سکتی ہے۔

• �پانی پیش کریں - اس میں شکر نہیں ہوتی ہے۔
 • �اپنے بچہ کو بوتل منہ میں لگائے ہوئے سونے 

نہ دیں۔

میڈیکیڈ اینڈ چائلڈ ہیلتھ پلس دانتوں کی نگہداشت کا احاطہ کرتے ہیں۔
دہنی صحت سے متعلق مزید معلومات کے لئے یا کم لاگتی دانتوں کے کلینک یا فراہم کنندہ کو تلاش کرنے 

کے لئے nyc.gov پر جائیں اور تلاش کریں: Teeth یا 311 پر کال کریں۔

دن میں دوبار دانتوں میں برش کریں
• �پہلا دانت نکلنے کے فوری بعد، ایک نرم ٹوتھ برش اور پانی کے ساتھ دانت 

صاف کرنا شروع کریں۔
• �2 سال یا اس سے زائد عمر والے بچوں کے لئے مٹر کے مساوی مقدار میں 

فلورائیڈ والے ٹوتھ پیسٹ کے ساتھ برش کریں۔ 
• �جب تک بچے اپنے طور پر دانتوں کو صاف کرنا نہ سیکھ جائیں، ان کی مدد اور 

نگرانی کریں۔

ایک سال کی عمر سے باقاعادہ دانتوں کے ڈاکٹر سے ملاقات کا 
آغاز کریں

• �مثالی طور پر بچوں کو ہر چھ ماہ میں ایک بار کسی دانتوں کے ڈاکٹر کے پاس 
جانا چاہیے۔

• �اپنے بچوں کے دانتوں کے ڈاکٹر یا بچوں کے ڈاکٹر سے فلورائیڈ وارنش سے 
متعلق گفتگو کریں، جو دانتوں میں سوراخ ہونے سے بچانے والی قلعی ہوتی ہے۔

 

شکر والے اسنیکس اور مشروبات سے 
پرہیز کریں

• �شکر والی غذائیں اور مشروبات دانتوں کی خرابی 
کا سبب بن سکتی ہیں۔

• �اسنیک کھانے کی تعداد کو محدود کریں اور کم 
شکر والے اسنیکس پیش کریں۔

• �فی دن چھ آؤنس سے زیادہ مقدار میں جوس نہ دیں۔

 

سوراخوں کا سبب بننے والے جرثوموں 
سے باخبر رہیں جو لعاب دہن کے ذریعہ 
آپ کے بچوں تک پھیل سکتے ہیں

• �اپنے بچوں کے ساتھ دانت سے کاٹے ہوئے کھانے 
کے ٹکڑوں اور برتنوں کا اشتراک نہ کریں۔

• �پیسیفائر کو پانی کے ذریعہ صاف کریں، نہ کہ 
اپنے منہ سے۔

• �اپنے منہ میں جرثوموں کو کم کرنے کے لئے اپنے 
دانتوں کا خیال رکھیں۔
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