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DECLARACION DEL COMISIONADO DE SALUD DE LA CIUDAD DE NUEVA YORK
EL DR. ASHWIN VASAN SOBRE LA VARIANTE DEL COVID-19 BA.2.86

Como todos los virus, el Covid-19 se adapta, y nosotros seguimos adaptandonos para mantener
también a salvo a los neoyorquinos. Un cambio reciente del COVID-19 es la variante BA.2.86,
que se ha visto en otras partes de los Estados Unidos y se detect6 recientemente en las aguas
residuales de la ciudad de Nueva York. Aungue todavia no la hemos encontrado en un espécimen
de un residente local, es casi seguro que esté circulando por aqui.

Basandonos en el grado de mutaciones -aunque las personas vacunadas siguen estando
protegidas contra enfermedades graves-, esta variante puede tener méas probabilidades de evadir
la inmunidad desarrollada por la vacunacién o la infeccién previa que las variantes anteriores.
Pero actualmente no hay indicios de que cause una enfermedad mas grave. Seguimos vigilando
esto atentamente, junto con nuestros colegas de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de los Estados Unidos y la Organizacién Mundial de la Salud.

A medida que aumentan los casos, las precauciones son cada vez mas importantes,
especialmente para nuestros neoyorquinos mas vulnerables que son mayores, discapacitados o
tienen condiciones de salud preexistentes. Estar al dia con las vacunas contra el COVID-19,
junto con otras herramientas de prevencion probadas -como el uso de mascarillas, la realizacion
de pruebas y quedarse en casa cuando estan enfermos- siguen siendo nuestra mejor defensa
contra el COVID-19 y otros virus respiratorios. Los anticuerpos de la vacunacion y la infeccion
previa seguiran proporcionando cierta proteccion, al igual que los tratamientos antivirales
disponibles como el Paxlovid, que sigue siendo eficaz contra todas las cepas circulantes del
COVID-19.

A medida que entramos en la temporada tradicional de los virus respiratorios, se espera que en
las proximas semanas esté disponible una vacuna contra el COVID-19 actualizada. Los estudios
aun estan evaluando la eficacia de la nueva dosis de refuerzo contra la variante BA.2.86, pero los
indicadores sugieren que sera eficaz para prevenir enfermedades graves y la muerte. Por eso es
especialmente importante que los neoyorquinos mas vulnerables reciban la nueva dosis de
refuerzo cuando esté disponible. Los neoyorquinos deben hablar con sus proveedores de atencién
de salud o de vacunacion sobre la vacuna contra el COVID-19 actualizada y la vacuna contra la
gripe de este afio. También es el momento perfecto para vacunarse contra la gripe de este afo
cuando esté disponible. Para los padres primerizos, hable con el pediatra de su hijo sobre los
beneficios del anticuerpo monoclonal contra el VRS para los bebés, y para los adultos mayores o
en riesgo, hable con su proveedor sobre la posibilidad de recibir la nueva vacuna contra el VRS.



https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/whats-new/covid-19-variant.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/whats-new/covid-19-variant.html

Si necesita ayuda para encontrar un proveedor de atencion de salud, Ilame al 311 o visite
vaccinefinder.nyc.gov para encontrar un lugar cerca de usted y programar una cita.
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