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Dowiedz sie wiecej

« Grypa to niebezpieczna infekcja drog oddechowych, ktéra fatwo sie OBJAWY OBEJMUJA:
rozprzestrzenia.

* Grypa moze spowodowac powazng chorobe nawet u zdrowych
0s0b. Moze prowadzi¢ do problemdw zdrowotnych, takich jak
zapalenie ptuc. =

* Grypa moze pogorszy¢ obecny stan zdrowia, np. w przypadku choroby Goraczke Kaszel Bol gardfa
serca, astmy i cukrzycy. O

* Kazdego roku tysigce nowojorczykédw umiera wskutek grypy. Ponad r ‘] rO]
80 amerykanskich dzieci umarto na grype w sezonie grypowym H H
2015-16*

Bol gtowy Bol miesni Ostabienie

* Zrédto: Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease Control and
Prevention) (lipiec 2016)

Zapobieganie i ochrona

* Najlepszym sposobem, aby chronic siebie i innych jest szczepienie NIE PRZENOS DROBNOUSTROJOW:

przeciwko grypie.

* Wszystkie osoby powyzej 6 miesigca zycia powinny otrzymac I I‘
szczepionke przeciwko grypie kazdego roku. Szczepionka jest
zmieniana kazdego roku w celu zapewnienia ochrony przed nowymi o

wirusami. @
* Niezwtocznie zaszczep sie przeciwko grypie. Jednak nawet pézniejsze Zastaniaj usta | nos wewnetrzng
zaszczepienie jest lepsze niz jego brak. strong fokcia podczas kaszlu Myj dfonie mydtem.
lub kichania. Nie uzywaj w tym
celurak.

L] L] g
Biuletyn dot. zdrowia
Odwiedz strone nyc.gov/health, aby zobaczyc wszystkie biuletyny dot. zdrowia.

Zadzwori pod nr 311 w celu zamdwienia bezptatnych kopii. Health


http://www.nyc.gov/health

Uzyskaj bezptatng lub tanszg szczepionke przeciwko grypie

« Zapytaj lekarza o szczepionke przeciwko grypie. Wiekszo$¢ Wyszukaj placowki dokonujace szczepiert wg
plandw ubezpieczeniowych, wigczajac Medicaid, pokrywa koszt dzielnicy lub kodu pocztowego, dzwonigc pod
szczepienia. —— nr 311, odwiedzajac strone nyc.gov/flu lub

wysytajac sms o tresci flu (grypa) na nr 877877.
+ Odwiedz najblizszg apteke — wiele z nich oferuje szczepionki dla

0s6b dorostych.

W PRZYPADKU ZACHOROWANIA NA GRYPE:

* Sprawdz, czy miejsce pracy zapewnia szczepienia. Nie ryzykuj zarazenia innych oséb. Zostar w domu az goraczka
. o iai2d . ok
* Odwied? klinike immunizacji wydziatu zdrowia lub miejska klinike fggg&f przez co najmniej 24 godziny bez pomocy lekow bez

lub szpital. Te placowki zapewniajg bezptatne lub tanie szczepienia

dla wszystkich pacjentéw i gosci.
Zapytaj lekarza o leki antywirusowe, ktore leczg grype. Moga one pomoc

szybciej wrécic¢ do zdrowia i zapobiegac powazniejszym chorobom.

Osoby narazone na najwieksze ryzyko powiktan po grypie

* Kobiety w cigzy - Astme oddychania, takie jak drgawki, ~ * Osoby przebywajace w domu
zaburzenia nerwow i miesni opieki lub innych instytucjach
* Dzieci ponizej 5 roku zycia - Anemie sierpowatg
(szczegdlnie ponizej 2 roku zycia) - Osoby bardzo otyte * Indianie Amerykariscy oraz
- Chorobe nerek lub watroby rdzenni mieszkaricy Alaski
+ Osoby doroste powyzej 65 roku . ' - Drzieci i nastolatki (w wieku
zycia i starsze - Zaburzenia metabolizmu 6 miesiecy do 18 lat)
. : przyjmujace przez dtuzszy
+ Osoby cierpigce na pewne Ostabiony system czas aspiryne
choroby, w tym: immunologiczny (taki jak w
przypadku HIV lub leczenia
- Cukrzyce nowotworu)
- Choroby ptuc lub serca - Zaburzenia, ktore moga Zaszczepienie sie jest bardzo wazne w przypadku pracownikéw opieki zdrowia

lub oséb opiekujacych sie osobami nalezacymi do powyzszych grup ryzyka.

powodowac zaburzenia

Potacz sie Znajdz miejsca, gdzie Dowiedz sie wiecej Otrzymaj najnowsze

J @nychealthy mozna si¢ zaszczepic Odwied? strone ede.gov/flu biuletyny dot. zdrowia
E Odwied? strone nyc.gov/flu Odwied? strone
n nychealth nyc.gov/health/pubs

r@ @nychealthy

@w Odwiedz strone nyc.gov/health w celu uzyskania dodatkowych wersji jezykowych tego biuletynu dot. zdrowia oraz innych przettumaczonych materiatow na temat zdrowia.
tQ Masz prawo do ustug we wiasnym jezyku. Te ustugi sg bezptatne we wszystkich biurach i klinikach wydziatu zdrowia miasta Nowy Jork.
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