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¢ Tiene usted un problema?

Health

|Health Bulletin #89: COCAINE (Spanish) |




Cocaina: ;Tiene usted un problema?: Volumen 10 - Nimero 6

NN

;Qué es la cocaina?

¢ La cocaina es una droga potente que estimula su sistema nervioso.
® La cocaina se puede aspirar por la nariz, fumar o inyectar.

® Proviene de las hojas de la planta de la coca.

® El consumo de la cocaina es mayor en la Ciudad de Nueva York que
en todo el pais.

La cocaina puede llevar a serios problemas
de salud o a la muerte.
¢ La cocaina eleva su ritmo cardiaco y presion arterial rdpidamente.

¢ Consumir la cocaina sola, con alcohol o con otras drogas puede
conducir a una sobredosis o a la muerte.

¢ Seis de cada 10 personas que mueren por una sobredosis de
drogas en la Ciudad de Nueva York tienen cocaina en sus cuerpos.

¢ El consumo de la cocaina resulta en mas visitas a las salas de
emergencia que el consumo de cualquier otra droga.

¢ La cocaina se puede “cortar” (mezclar) con otras drogas o sustancias,
como el levamisol — un medicamento utilizado para el tratamiento
de parasitos en los animales - sin que usted lo sepa. Estos “cortes”
pueden ser peligrosos y enfermarlo.

¢ Aspirar la cocaina puede debilitar o rasgar el tabique nasal
(la pared delgada entre sus fosas nasales).

® Muchas personas experimentan un “colapso” intenso luego de
consumir cocaina. Esto puede incluir fatiga, sintomas parecidos
al resfriado, depresion y ansiedad.




Hay ayuda disponible

e Hable con su médico o consejero para abuso
de sustancias.

e Trate uno de los programas de 12 pasos que
ofrece Narcoticos Andnimos.

* Manténgase alejado de las personas, los lugares y
objetos relacionados con su consumo de cocaina.
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El consumo excesivo de cocaina puede
conducir a:

Problemas emocionales.

® Depresion

e Enfado, irritabilidad, ansiedad
o ataques de panico

¢ Sentir paranoia

Problemas fisicos.

¢ Pérdida del apetito

¢ Dificultad para dormir

e Escalofrio, estremecimiento
0 contraccion muscular

Problemas sociales.

e Dificultad para dejar o
reducir el consumo, incluso
cuando causa problemas
de salud, financieros o legales

e Pensar demasiado en obtener o
consumir cocaina

¢ Desatender la familia, amistades, trabajo o estudio

Problemas legales.

e Si es aprehendido en posesion de cocaina usted puede ser
encarcelado.

e Usted puede ser arrestado por proporcionar cocaina a otra persona,
aun si no hubo intercambio de dinero.

e Las multas por conducir bajo la influencia de la cocaina son tan
severas como las multas por conducir ebrio.




¢Lo esta perjudicando su
consumo de cocaina?

Alguna vez ha:

¢Pensado que debe reducir el consumo de
cocaina?

¢Se enojo cuando alguien desaprobo su
consumo de cocaina?

¢ Se sintié asustado, mal o culpable por
consumir cocaina?

¢Necesito un estimulante para sentirse mejor
en la maiana?

Si para las preguntas 1 0 2 = posible problema
Sl para las preguntas 3 0 4 = posible problema

Mas Informacion y Ayuda

¢ Departamento de Salud y Salud Mental de la Ciudad de Nueva York:
nyc.gov o llame al 311
Boletines de Salud:
¢ #61 Ayuda para dejarlas: Los problemas con las drogas se pueden tratar
¢ #66 Marihuana: ;Le esta perjudicando?
¢ #69 ;Su hijo abusa de los medicamentos recetados?
e #77 Medicamentos recetados: ;Cuando se convierte el uso en abuso?
e #83 Beber en exceso es peligroso
e #87 La depresion: COmo sentirse mejor

¢ LifeNet ofrece ayuda confidencial para la el abuso de sustancias y otros
problemas de salud mental las 24 horas.
¢ Inglés: 800-LifeNet (800-543-3638)
* Espaiiol: 877- AYUDESE (877-298-3373)
¢ Idiomas asiaticos (mandarin, cantonés y coreano): 877-990-8585

¢ Instituto Nacional contra el Abuso de Drogas:
drugabuse.gov/drugpages/cocaine.html

* Narcoticos Anonimos: newyorkna.org or 212-929-NANA (212-929-6262)

LLAME AL 911 para cualquier emergencia médica

Para obtener copias de cualquier Boletin de Salud
LLAME AL = <

Todos los Boletines de Salud también estan disponibles en nyc.gov,
palabras clave: Boletines de Salud.

3 1 1 I Visite nyc.gov/health/email para recibir una suscripcion por correo

electrénico gratis.



www.nyc.gov
www.drugabuse.gov/drugpages/cocaine.html
http://newyorkna.org
www.nyc.gov
www.nyc.gov/health/email
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¢Tiene usted un problema?

Para servicios no urgentes en la Ciudad de Nueva York.
Interpretacion telefénica en mas 170 idiomas
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