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Korzysci z zaszczepienia dziecka

Dzieki szczepieniom chronimy dzieci przed wieloma
powaznymi chorobami.

e Szczepienia (szczepionki lub zastrzyki) pomagaja chroni¢ dziecko przed
wieloma powaznymi chorobami, w tym odrg, swinka, kokluszem
(krztuscem) i ospg wietrzna. Niezaszczepione dzieci moga powaznie
zachorowad¢, a w wyniku tych choréb moze nawet dojs¢ do smierci.

¢ Dzieci powinny przyjac zalecane szczepienia w odpowiednim wieku i
czasie. Stan Nowy Jork wymaga, aby dzieci uczeszczajace do przedszkoli
i szkét byty zaszczepione.

* Nalezy porozmawiac z lekarzem dziecka o tym, jakich szczepien dziecko
potrzebuje i kiedy nalezy je wykonad. Aby znalez¢ najblizszego
Swiadczeniodawce, prosimy zadzwoni¢ pod numer 311.

Szczepienia pomagaja chronic inne osoby.
* Podanie dziecku wszystkich zalecanych szczepiern pomoze chronic¢ takze

inne osoby, a szczegdlnie noworodki i niemowleta, ktore sg zbyt mate,
aby mogty otrzymac wszystkie szczepienia.

Szczepienia w wieku dzieciecym:
Bezpieczne dla dzieci

Szczepionki sa bardzo bezpieczne. Korzysci znacznie
przewyzszajq zagrozenia.

® Zanim szczepionka zostanie dopuszczona do uzycia, poddaje sie ja
wieloletnim badaniom. Nastepnie kazda szczepionka jest stale
monitorowana pod katem bezpieczenstwa i skutecznosci.

* Korzysci z zaszczepienia znacznie przewyzszajg wszelkie mozliwe zagrozenia.
Przed wprowadzeniem szczepien znacznie wiecej 0sob niz obecnie
chorowato lub umierato na pewne choroby.

® Przed wprowadzeniem szczepien na odre w Stanach Zjednoczonych
kazdego roku chorowato na nig ponad 3 miliony oséb. 48 000 z nich
wymagato hospitalizacji, a okoto 450 umierato.

* Powazne dziatania niepozadane po szczepieniach sa rzadkie. Dziatania
niepozadane sg zazwyczaj fagodne i jest to na przyktad bolesnos¢ w
miejscu podania szczepionki.




Wskazowki dla rodzicow

* Karte szczepien dziecka nalezy zabierac ze sobg
na kazda wizyte u lekarza. Pomoze to terminowo
wykonywac wszystkie zalecane szczepienia.

* W przypadku watpliwosci co do szczepien, ktére
otrzymato dziecko nalezy zadzwoni¢ do pod
numer 311 i zapytac¢ o Ogdélnomiejski Rejestr
Szczepien (ang. Citywide Immunization Registry
- CIR). CIR dokumentuje szczepienia podawane
dzieciom. W CIR zarejestrowane sg wszystkie dzieci
urodzone i szczepione w miescie Nowy Jork.

* Aby uzyskac szczepienia bezpfatne lub w obnizonej
cenie, prosimy zadzwoni¢ pod numer 311 lub wejs¢ na strone
nyc.gov i wyszuka¢ childhood immunizations.

Szczepienia w wieku dzieciecym

Najczesciej zadawane pytania

Styszatlem/-am wiele negatywnych opinii na temat szczepien. Skad
1 moge wiedzie¢, ktorym opiniom nalezy wierzy¢?
« Organizacje takie jak Vaccine Education Center w Children’s Hospital of
Philadelphia (vaccines.chop.edu) oraz Parents of Kids with Infectious
Diseases (pkids.org) oferuja rzetelne informacje.

« Nalezy by¢ sceptycznym w stosunku do opinii przeciwnych
szczepieniom. Fatszywe lub wprowadzajace w bfad informacje
szybko rozprzestrzeniajg sie w Internecie, szczegdlnie w pokojach
rozmow (ang. chat rooms).

« Nalezy porozmawiac z lekarzem swojego dziecka o wszystkich
niepokojacych kwestiach.

moga wywotywac autyzm. Czy to prawda?

« Nie. Szczepionki nie powodujg autyzmu.
Liczne badania naukowe prowadzone w
USA i innych krajach na catym $wiecie
nie wykazaty zwigzku pomiedzy
autyzmem a szczepionkami.

« Wiecej informacji na temat autyzmu
mozna uzyskac na stronie
autismspeaks.org lub
autismsciencefoundation.org.

2 Styszatem/-am, ze niektore szczepionki



http://www.autismspeaks.org/
http://autismsciencefoundation.org/

Pierwszy druk: kwiecien 2012

Dlaczego nalezy szczepi¢ dzieci?
Myslatem, ze nikt juz nie choruje na te choroby.

« Dzieki szczepionkom wiele choréb wieku dzieciecego juz nie
wystepuje. Jednak drobnoustroje wywotujace wiekszos¢ z tych
choréb nadal sa obecne. W latach 2008 - 2011 kazdego roku
okoto 700 nowojorczykéw zachorowato na choroby, ktorym
mozna zapobiegacl poprzez szczepienia.

« Jesli odsetek zaszczepionych oséb bedzie niski, choroby te
moga powrdcic i szybko sie rozprzestrzenic.

« W roku 2011 w 30 europejskich krajach wybuchta epidemia
odry, a zarazonych zostato ponad 26 000 os6b. Spowodowane
byto to w znacznym stopniu niskim odsetkiem osob, ktére sie
zaszczepity.

« W 2011 w USA prawie 225 oséb zachorowato na odre, w tym 25 w
samym Nowym Jorku. Byly to w wiekszosci dzieci i osoby doroste,
ktore nie zaszczepity sie przeciwko tej chorobie.

Czy moje dziecko moze przyjac jednoczesnie tak wiele
szczepionek?

« Tak. Kazdego dnia dzieci narazone sg na dziatanie tysiecy
drobnoustrojow. Liczba zastosowanych w szczepionkach
zabitych lub ostabionych drobnoustrojow jest bardzo niska w
poréwnaniu do milionéw drobnoustrojow, ktére dzieci
zwalczaja kazdego dnia.

« Nalezy porozmawiac z lekarzem dziecka na temat szczepionek
skojarzonych, ktére podawane sg w jednym zastrzyku i chronig
przed wiecej niz jedng choroba. Pozwalajg one zmniejszy¢ liczbe
zastrzykéw i wizyt w gabinecie.

Styszatem/-am, ze bezpieczniej jest pomina¢ pewne

szczepienia lub zaczekac¢ z zaszczepieniem dziecka.

Czy to prawda?

« Nie. Pominiecie pewnych szczepien lub ich odwlekanie stanowi
dla dziecka zagrozenie. Dziecko moze bardzo powaznie
zachorowac lub nawet umrze¢ na skutek powaznej choroby,
ktérej mozna byto zapobiec.

« Dzieci powinny przyjmowac zalecane szczepienia w
odpowiednim wieku i czasie.




Wiecej informag;ji

¢ Departament Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork: nalezy
wejs¢ na strone nyc.gov i wyszuka¢ childhood immunizations
lub zadzwoni¢ pod numer 311

® Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorob: cdc.gov/vaccines lub
800-CDC-INFO (800-232-4636)

¢ Amerykanska Akademia Pediatrii: aap.org

¢ Centrum edukacji dot. szczepien w Szpitalu dzieciecym w Filadelfii:
vaccines.chop.edu

* Rodzice dzieci z chorobami zakaznymi: pkids.org
¢ Koalicja akcji dot. szczepienia: immunize.org
¢ Organizacja non-profit ,,Every Child By Two”: ecbt.org

Egzemplarze Biuletynu ,Zdrowie”

Wszystkie Biuletyny ,Zdrowie” dostepne sg réwniez na nyc.gov, gdzie nalezy
wyszukac Biuletyn ,Zdrowie” (ang. Health Bulletin).

Zapraszamy na strone nyc.gov/health/email aby zarejestrowac sie do
otrzymywania bezptatnych e-maili.

ZADZWON

311



http://www.nyc.gov/html/index.html
http://www.cdc.gov/vaccines/
http://www.aap.org/en-us/Pages/Default.aspx?nfstatus=401&nftoken=00000000-0000-0000-0000-000000000000&nfstatusdescription=ERROR%3a+No+local+token
http://www.chop.edu/service/vaccine-education-center/home.html
http://www.pkids.org/
http://www.immunize.org/
http://ecbt.org/
http://www.nyc.gov/html/index.html
https://www.nyc.gov/portal/site/nycgov/menuitem.ce6bc138adfcc897070523102f8089a0/
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Chron swoje dzieci przed powaznymi
chorobami. Zaszczep je.

mozwon § Ustugi w sytuacjach niewymagajacych pilnej pomocy w miescie Nowy Jork
311 | Telefoniczne ustugi ttumaczy dostepne sa w ponad 170 jezykach
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