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Предотвратите грипп
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Предотвратите грипп
Сделайте прививку
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Невозможно заболеть гриппом в результате
вакцины против гриппа.

Верно. В вакцине против гриппа используются
убитые или ослабленные вирусы.

Прививки от гриппа рекомендованы
беременным женщинам на любом сроке
беременности.

Верно. Риск госпитализации и развития
осложнений, связанных с гриппом, 
у беременных женщин выше. Прививка 
от гриппа защитит вашего малыша после 
рождения, пока он или она достаточно 
не подрастет для проведения вакцинации.

Важно пройти вакцинацию, если вы 
страдаете хроническим заболеванием.

Верно. Лица, страдающие хроническими 
заболеваниями, такими как диабет или астма,
в большей степени подвержены возникновению
серьезных осложнений в результате гриппа,
например пневмонии. Грипп также может 
усугубить течение хронических заболеваний.

Всем работникам здравоохранения
нужно проходить вакцинацию ежегодно.

Верно. Вакцина против гриппа защищает от
гриппа не только вас, но и ваших пациентов,
коллег и членов семьи.

Верно или нет?

Отсканируйте, чтобы найти ближайшую 
к вам клинику, проводящую вакцинацию
против гриппа.
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• Грипп — это заразное инфекционное заболевание легких, которое
вызывает высокую температуру, кашель, боли в горле и мышцах.

• Каждый год сотни жителей Нью-Йорка умирают от осложнений,
связанных с гриппом. Еще больше людей попадает в больницы.

Вакцинация является наилучшим 
способом защиты от гриппа.
• Вакцинация против гриппа может проводиться с помощью

укола (инъекции) либо назального спрея под названием FluMist.
Назальный спрей предназначен для здоровых людей в возрасте
от 2 до 49 лет. Ваш врач может посоветовать, что подходит
именно вам.

• Делайте прививку от гриппа ежегодно, чтобы защитить себя 
и свою семью. Вакцина от гриппа текущего года защитит вас 
на протяжении всего сезона гриппа.

• Грипп может начаться в любое время года. Чаще всего им
болеют зимой.

• Чем быстрее вы сделаете прививку, тем раньше вы будете 
защищены. Но, когда бы вы ни сделали прививку от гриппа, 
она в любом случае вас защитит.
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Прикрывайте рот и нос во время кашля 
и мойте руки.
Чтобы предотвратить распространение гриппа 
и других инфекций, каждый день соблюдайте 
указанные ниже меры.
• Прикрывайте рот и нос, когда кашляете или чихаете. Используйте

для этого салфетки или внутренний сгиб локтя, но не ладони.
• Часто мойте руки водой с мылом. или используйте средство

для очистки рук на основе спирта.
• Не подходите слишком близко к больным людям.
• Если вы сами заболели, избегайте близких контактов 

с другими людьми.
• Оставайтесь дома. Возвращайтесь на работу или в школу 

только спустя как минимум 24 часа после возвращения 
температуры к норме без приема жаропонижающих средств.

Где можно получить вакцину от гриппа?
• Вакцинацию против гриппа можно пройти у вашего семейного

врача или основного лечащего врача.
• Многие аптеки предлагают вакцины против гриппа для взрослых.
• Многие работодатели предлагают бесплатные или недорогие

вакцины против гриппа.
• Прививки от гриппа можно сделать бесплатно в клиниках по

иммунизации Департамента здравоохранения. Также они 
предлагаются бесплатно или по низкой стоимости в учреждениях
Корпорации медицинских учреждений и больниц г. Нью-Йорка
(New York City Health and Hospitals Corporation).

• Для получения дополнительной информации о местах 
проведения вакцинации позвоните по тел. 311 или посетите
веб-сайт nyc.gov и выполните поиск по слову flu.

Сделайте прививку.
Грипп приносит страдания и может 
привести к серьезным осложнениям.

Каждому человеку в возрасте от 6 месяцев
и старше следует пройти вакцинацию,
но некоторые люди в большей степени
подвержены серьезным осложнениям 
в результате гриппа.
Особенно важно пройти вакцинацию 
от гриппа указанным ниже 
группам людей:
• Беременные женщины
• Дети младше 5 лет, особенно дети 

младше 2 лет
• Люди в возрасте 50 лет и старше, 

особенно люди старше 65 лет
• Люди, проживающие в домах престарелых 

и других учреждениях долгосрочного ухода
• Люди, страдающие определенными 

хроническими заболеваниями, включая:
• Диабет
• Заболевание легких, включая астму
• Заболевание сердца
• Серповидноклеточная анемия
• Ослабленная иммунная 

система (например, 
вследствие ВИЧ или 
лечения рака)

• Эпилепсия, нервно-
мышечные и другие 
расстройства, которые 
могут вызвать проблемы 
с дыханием

• Люди с чрезмерно 
избыточным весом (индекс 
массы тела 40 и выше)

• Люди, проживающие с лицами 
с высоким риском возникновения 
осложнений или ухаживающие за ними, в том числе:
• Работники здравоохранения
• Люди, проживающие вместе с или ухаживающие за младенцами

младше 6 месяцев, которые слишком малы для проведения
вакцинации

Защитите себя
от невзгод,
связанных 
с гриппом.

Избегайте
возникновения
смертельно
опасных
осложнений 
в результате
гриппа.НАБЕРИТЕ Для получения экземпляров любых бюллетеней «Здоровье»

Чтобы ознакомиться со всеми бюллетенями «Здоровье», посетите веб-сайт
nyc.gov и выполните поиск по словам Health Bulletins.
Посетите веб-сайт nyc.gov/health/email, чтобы подписаться на бесплатную 
рассылку по электронной почте.

Защитите себя 
и своего ребенка

от опасности
гриппа.
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избыточным весом (индекс 
массы тела 40 и выше)

• Люди, проживающие с лицами 
с высоким риском возникновения 
осложнений или ухаживающие за ними, в том числе:
• Работники здравоохранения
• Люди, проживающие вместе с или ухаживающие за младенцами

младше 6 месяцев, которые слишком малы для проведения
вакцинации

Защитите себя
от невзгод,
связанных 
с гриппом.

Избегайте
возникновения
смертельно
опасных
осложнений 
в результате
гриппа.НАБЕРИТЕ Для получения экземпляров любых бюллетеней «Здоровье»

Чтобы ознакомиться со всеми бюллетенями «Здоровье», посетите веб-сайт
nyc.gov и выполните поиск по словам Health Bulletins.
Посетите веб-сайт nyc.gov/health/email, чтобы подписаться на бесплатную 
рассылку по электронной почте.

Защитите себя 
и своего ребенка

от опасности
гриппа.

www.nyc.gov
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Предотвратите грипп
Сделайте прививку

Сделайте прививку1

2

3

4

Невозможно заболеть гриппом в результате
вакцины против гриппа.

Верно. В вакцине против гриппа используются
убитые или ослабленные вирусы.

Прививки от гриппа рекомендованы
беременным женщинам на любом сроке
беременности.

Верно. Риск госпитализации и развития
осложнений, связанных с гриппом, 
у беременных женщин выше. Прививка 
от гриппа защитит вашего малыша после 
рождения, пока он или она достаточно 
не подрастет для проведения вакцинации.

Важно пройти вакцинацию, если вы 
страдаете хроническим заболеванием.

Верно. Лица, страдающие хроническими 
заболеваниями, такими как диабет или астма,
в большей степени подвержены возникновению
серьезных осложнений в результате гриппа,
например пневмонии. Грипп также может 
усугубить течение хронических заболеваний.

Всем работникам здравоохранения
нужно проходить вакцинацию ежегодно.

Верно. Вакцина против гриппа защищает от
гриппа не только вас, но и ваших пациентов,
коллег и членов семьи.

Верно или нет?

Отсканируйте, чтобы найти ближайшую 
к вам клинику, проводящую вакцинацию
против гриппа.
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