NOMERO 3

Bol ol

DEPARTAMENTO DE DE NUEVA YORK

N.0 100 en una serie de Boletines de Salud sobre temas de interés apremiante para todos los neoyorquinos

(L‘

Vial; JZ:IJJ S
saludapiecurante
laSIEMErgencias:

Plani

fique por

Health Bulletin #100: Stay Healthy in Emergencies: Plan Ahead (Spanish) m

Health




Manténgase saludable durante las emergencias: Planifique por anticipado: Volumen 13 — Nidmero 3 Primerasimpresion: Septiembre de 2014

(Ha pensado en sus necesidades de salud en caso de emergencia?
Preparese por anticipado: Haga un plan de salud y conéctese con sus vecinos.

ﬁﬁﬁ Conéctese con sus vecinos.

m Haga un plan de emergencia familiar.

¢ Elija dos puntos de reuniéon donde su familia pueda ir e Conozca a sus vecinos e intercambie informacién de
durante una emergencia: uno cerca de su casa y el otro contacto.La persona que puede ser mas util en caso
mas lejos, en caso de que su vecindario resulte afectado. de una emergencia puede vivir al lado de su casa o
* Mantenga una lista de recetas médicas, nimeros tener un negocio local.
telefonicos de su médico y farmacia, y copias de las ¢ Hable con sus vecinos sobre:
tarjetas del seguro médico en un bolso de viaje que « Planes para ayudarse uno al otro.

ueda llevar con usted. . .
P * Lugares de seguridad para obtener sus medicamentos o

* Almacene suficientes suministros (como medicina, suministros médicos, en caso de que sus farmacias
agua embotellada y alimentos no perecederos) para o tiendas regulares estén cerradas.
unasemana. * Ideas de aquellos que han vivido en la comunidad por
e Si usted o un familiar tienen necesidades médicas especiales, largo tiempo y han experimentado otras emergencias.

hable con su proveedor de atencién médica sobre qué
suministros médicos diarios necesitara en una emergencia
y como obtenerlos.
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Hable con su familia sobre un plan = e
Para obtener copias decualquier Boletin de Salud

de emergencia, incluyendo los
puntos de reunion y necesidades & — Para todos los Boletines de Salud, visite nyc.gov y busque Health Bulletins.
meédicas es pECia IeS. : = D= v | Para una suscripcion gratuita por correo electronico, visite nyc.gov/health/email.
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http://www1.nyc.gov
https://www.nyc.gov/portal/site/nycgov/menuitem.ce6bc138adfcc897070523102f8089a0/

-] Ntmeros telefonicos importantes: '
| Empresa del seguro médico:

=] Numero de péliza:

-] Nombre y nimero telefdnico del médico:

Nombre y niimero telefénico de la farmacia:

Equipo médico duradero (oxigeno,
andadores ortopédicos, etc.):

con receta (incl
nombre, dosis y con qué frecuencia se toma):
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Manténgase seguro y cuide de otros
durante una emergencia.

® Siga su plan de emergencia.

e Si es seguro hacerlo, pase a ver a personas que estén solas,
especialmente los ancianos y aquellos con problemas médicos.

® Obtenga informacion de una fuente confiable (como nyc.gov
o0 311).

e Utilice un radio de baterias para escuchar los informes de
noticias si el servicio eléctrico o de celular no funciona.

Es normal sentir miedo o estar abrumado debido a una
emergencia. Si usted o alguien que conoce necesitan
ayuda, llame a LifeNet (877-298-3373), una linea directa

de llamadas gratuitas y confidenciales que esta
disponible 24 horas al dia, los siete dias de la semana.




Necesidades de salud:
Lista de verificacion para emergencias

~ Desprenda esta pagina y coloquela en el refrigerador.
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Punto de reunion cerca de casa:

Punto de reunion lejos de casa:

pil

Niimeros telefonicos importantes:

= Empresa del seguro médico:

Nimero de poliza:

Nombre y niimero telefonico del médico:

Nombre y niimero telefonico de la farmacia:

Equipo médico duradero (oxigeno, andadores
ortopédicos, etc.):

] Medicamentos con receta (incluyendo nombre, dosis y

con qué frecuencia se toma):
Mas informacion

Departamento de Salud y Salud Mental de la Ciudad de Nueva York:
nyc.gov/health

Oficina para el Manejo de Emergencias de la Ciudad de Nueva York:
nyc.gov/oem

-------------------------------------------------------------------------------

Ciudad de Nueva York: @nycgov

DOHMH NYC: @nychealthy

OEM NYC: @nycoem

Notifique a NYC (para las alertas): @notifynyc



http://www.nyc.gov/html/doh/html/home/home.shtml
http://www.nyc.gov/html/oem/html/home/home.shtml
https://twitter.com/nycgov
https://twitter.com/nychealthy
https://twitter.com/nycoem
https://twitter.com/notifynyc
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Manténgase saludable durante las emergencias:
Planifique por anticipado

LLAMEAL]  Para servicios de la Ciudad de Nueva York que no sean de emergencias
311| Interpretacion telefénica en mas de 170 idiomas
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Consulte para mayor informacién sobre

Manténgase saludable durante las emergencias:
Planifique por anticipado
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