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اتصل بالرقم 311 أو أرسل كلمة flu في رسالة نصية إلى 
الرقم 877877 لمعرفة المكان الذي يمكنك تلقي اللقاح فيه.

تلقَّ اللقاح 
اليوم.

تلقَّ اللقاح 
اليوم.

الجزء 14، رقم 3

الجزء 14، رقم 3 • كبار السن ممن تتجاوز أعمارهم 65 عامًا

• السيدات الحوامل

• الأطفال دون الـ 5 أعوام )خاصةً الأطفال دون العامين(

• الأشخاص الذين يُعانون من مشكلات صحية معينة مثل:
• السكري

• أمراض الرئة أو القلب
• الربو

• فقر الدم المنجلي
• أمراض الكلى أو الكبد
• الاضطرابات الأيضية

ضعف الجهاز المناعي )مثل الضعف الناتج عن فيروس نقص المناعة  •

البشرية )HIV( أو علاج السرطان(
الاضطرابات التي قد تسبب مشكلات بالتنفس، مثل الاضطرابات    •

التشنجية واضطرابات الأعصاب والعضلات

• الأشخاص الذين يعانون من زيادة شديدة في الوزن

• الأطفال والمراهقون )من عمر6 أشهر إلى 18 عامًا( ممّنيتلقون علاجًا 
طويل الأجل بالأسبرين

• الأشخاص الذين يعيشون في دور رعاية المُسنين أو منشآت الرعاية 
الأخرى

• الهنود الأمريكيون/وسكان ألاسكا الأصليين

الأشخاص الأكثر عرضة للخطر

يحتاج الأشخاص الذين يكونون على اتصال مباشربالأشخاص المعرضين 
لخطر الإصابة بالمضاعفات إلى تلقي اللقاح، مثل العاملين بالرعاية 

الصحية والقائمين على رعاية الأطفال الرضّع ممن لا يُمكن تطعيمهم 
لصغر أعمارهم.

تجنَّب الإنفلونزا.

تجنَّب الإنفلونزا.

لخدمات نيويورك غير الطارئة ترجمة 
هاتفية باكثر من 170 لغة

ينبغي على كل من يبلغ عمره 6 أشهر 
أو أكبر تلقي لقاح الانفلونزا كل عام.

Health Bulletin #104: Avoid Influenza. Get Vaccinated Today. (Arabic)
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الإنفلونزا هي عدوى رئوية مُعْدية للغاية.
قد تجعلك بائسًا، تعاني من الحمى والسعال واحتقان الحلق وآلام العضلات، مما    •

يتسبب في في تغيبك عن العمل أو الحرمان من الاستمتاع بالوقت مع عائلتك. 
قد تؤدي إلى مشكلات صحية خطيرة، مثل الالتهاب الرئوي وعدوى الأذن    •

والجيوب الأنفية والجفاف.
قد تؤدي إلى تفاقم المشكلات الصحية الموجودة، مثل فشل القلب الاحتقاني    •

والربو والسكري.
 يموت الآلاف من سكان نيويورك كل عام بعد إصابتهم بالإنفلونزا. 

في موسم الإنفلونزا 2014-2015، توفي أكثر من 140 طفلًا أمريكيًا ولزم حجز 
الآلاف غيرهم في المستشفيات. لا تعرض عائلتك للخطر. 

احم عائلتك من الإنفلونزا.
1. تلقَّ اللقاح.

ينبغي على كل من يبلغ عمره 6 أشهر أو أكبر تلقي اللقاح.    •
تلقَّ اللقاح كل عام. يتم تحديث اللقاح في كل موسم إنفلونزا لحمايتك من    •
 الفيروسات الجديدة. يمكن إعطاء اللقاح في صورة حقن أو رشاش أنفي 

 .FluMist® يسمى
لا تنتظر حتى يصل موسم الإنفلونزا إلى ذروته )يناير إلى مارس( لتلقي اللقاح.    •

تلقّ اللقاح في أواخر فصل الصيف أو أوائل فصل الخريف، بمجرد توافره. 
وعلى الرغم من ذلك فإن تلقيك اللقاح في وقت متأخر أفضل من عدم تلقيك إياه 

على الإطلاق.

2. لا تنشر الجراثيم.
غطٍّ فمك وأنفك عند السّعال والعطس. استخدم منديلًا ورقيًا أو باطن مرفقك -    •

وليس كف يدك.
اغسل يديك كثيرًا بالماء والصابون أو استخدم مُطهّر يد يحتوي على كحول.   •

إذا مرضت، فالزم بيتك ولا تذهب للعمل أو المدرسة حتى تشفى من الحمى لمدة    •
24 ساعة على الأقل )دون أخذ دواء خافض للحمى(. 

ف على العقاقير المضادة للفيروسات.  3. تعرَّ
إذا كنت مصابًا بالإنفلونزا بالفعل، فقد تُساعد كمضادات الفيروسات على التحسّن    •

بشكل أسرع. 
•   إذا كنت معرضًا لخطر الإصابة بمضاعفات الإنفلونزا بشكل أكبر 

)انظرالأشخاص الأكثر عرضة للخطر(، فقد يساعدك الحصول على مضادات 
الفيروسات مبكرًا على ألا تمرض بشدة.

قد تكون مضادات الفيروسات مفيدة إذا كنت مريضًا بالفعل، ولكن لقاح الإنفلونزا    •
هو أفضل طريقة للوقاية من الإنفلونزا. 

ابحث عن موقع تلقي لقاح الإنفلونزا.
•  اسأل طبيب عائلتك أو مقدم الرعاية الأساسي الذي تتعامل معه.

ب السؤال في أقرب صيدلية لك — فالعديد منها يقدم اللقاحات للبالغين ذوي  •  جرِّ
18 عامًا وأكبر. 

•  تحقق إذا ما كان مكان عملك يقدم اللقاح.
•  تفضّل بزيارة إحدى عيادات التطعيم التابعة لإدارة الصحة بمدينة نيويورك أو 

أي عيادة تابعة لمؤسسة الصحة والمستشفيات بمدينة نيويورك. تُقدّم هذه 
الأماكن لقاحات إنفلونزا مجانية أو رخيصة لجميع المرضى والزوّار.

•  ابحث عن الأماكن باستخدام الحي أو الرمز البريدي. اتصل بالرقم311 أو 
أرسل كلمة flu في رسالة نصية إلى الرقم 877877*

* قد تُطبّق رسوم الرسائل والبيانات. أرسل كلمة STOP لإيقاف الخدمة وكلمة HELP لمزيد من 
      .nyc.gov/health المعلومات. للاطلاع على شروط الاستخدام وسياسة الخصوصية، تفضّل بزيارة

جميع الأطفال ممن تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و5 أعوام والملتحقين 
بالأماكن المرخصة في مدينة نيويورك من مراكز رعاية الأطفال أو 

مدارس حضانة الأطفال أو برنامج Head Start أو مراكز رعاية مرحلة 
ما قبل الروضة يجب أن يتلقوا جرعة واحدة من لقاح الإنفلونزا في 

الفترة بين 1 يوليو و31 ديسمبر من كل عام.

الموعد النهائي للأطفال في برامج خدمات رعاية الطفل

.Health Bulletin وابحث عن nyc.gov :الموقع

.nyc.gov/health/email

 الإنفلونزا دون تحملك لأي تكلفة.العديد من خطط التأمين الصحي تغطية تكاليف لقاح بموجب قانون الرعاية ميسورة التكلفة، يجب على 
تحقق من الأمر مع شركة التأمين الخاصة بك.
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الإنفلونزا هي عدوى رئوية مُعْدية للغاية.
قد تجعلك بائسًا، تعاني من الحمى والسعال واحتقان الحلق وآلام العضلات، مما    •

يتسبب في في تغيبك عن العمل أو الحرمان من الاستمتاع بالوقت مع عائلتك. 
قد تؤدي إلى مشكلات صحية خطيرة، مثل الالتهاب الرئوي وعدوى الأذن    •

والجيوب الأنفية والجفاف.
قد تؤدي إلى تفاقم المشكلات الصحية الموجودة، مثل فشل القلب الاحتقاني    •

والربو والسكري.
 يموت الآلاف من سكان نيويورك كل عام بعد إصابتهم بالإنفلونزا. 

في موسم الإنفلونزا 2014-2015، توفي أكثر من 140 طفلًا أمريكيًا ولزم حجز 
الآلاف غيرهم في المستشفيات. لا تعرض عائلتك للخطر. 

احم عائلتك من الإنفلونزا.
1. تلقَّ اللقاح.

ينبغي على كل من يبلغ عمره 6 أشهر أو أكبر تلقي اللقاح.    •
تلقَّ اللقاح كل عام. يتم تحديث اللقاح في كل موسم إنفلونزا لحمايتك من    •
 الفيروسات الجديدة. يمكن إعطاء اللقاح في صورة حقن أو رشاش أنفي 

 .FluMist® يسمى
لا تنتظر حتى يصل موسم الإنفلونزا إلى ذروته )يناير إلى مارس( لتلقي اللقاح.    •

تلقّ اللقاح في أواخر فصل الصيف أو أوائل فصل الخريف، بمجرد توافره. 
وعلى الرغم من ذلك فإن تلقيك اللقاح في وقت متأخر أفضل من عدم تلقيك إياه 

على الإطلاق.

2. لا تنشر الجراثيم.
غطٍّ فمك وأنفك عند السّعال والعطس. استخدم منديلًا ورقيًا أو باطن مرفقك -    •

وليس كف يدك.
اغسل يديك كثيرًا بالماء والصابون أو استخدم مُطهّر يد يحتوي على كحول.   •

إذا مرضت، فالزم بيتك ولا تذهب للعمل أو المدرسة حتى تشفى من الحمى لمدة    •
24 ساعة على الأقل )دون أخذ دواء خافض للحمى(. 

ف على العقاقير المضادة للفيروسات.  3. تعرَّ
إذا كنت مصابًا بالإنفلونزا بالفعل، فقد تُساعد كمضادات الفيروسات على التحسّن    •

بشكل أسرع. 
•   إذا كنت معرضًا لخطر الإصابة بمضاعفات الإنفلونزا بشكل أكبر 

)انظرالأشخاص الأكثر عرضة للخطر(، فقد يساعدك الحصول على مضادات 
الفيروسات مبكرًا على ألا تمرض بشدة.

قد تكون مضادات الفيروسات مفيدة إذا كنت مريضًا بالفعل، ولكن لقاح الإنفلونزا    •
هو أفضل طريقة للوقاية من الإنفلونزا. 

ابحث عن موقع تلقي لقاح الإنفلونزا.
•  اسأل طبيب عائلتك أو مقدم الرعاية الأساسي الذي تتعامل معه.

ب السؤال في أقرب صيدلية لك — فالعديد منها يقدم اللقاحات للبالغين ذوي  •  جرِّ
18 عامًا وأكبر. 

•  تحقق إذا ما كان مكان عملك يقدم اللقاح.
•  تفضّل بزيارة إحدى عيادات التطعيم التابعة لإدارة الصحة بمدينة نيويورك أو 

أي عيادة تابعة لمؤسسة الصحة والمستشفيات بمدينة نيويورك. تُقدّم هذه 
الأماكن لقاحات إنفلونزا مجانية أو رخيصة لجميع المرضى والزوّار.

•  ابحث عن الأماكن باستخدام الحي أو الرمز البريدي. اتصل بالرقم311 أو 
أرسل كلمة flu في رسالة نصية إلى الرقم 877877*

* قد تُطبّق رسوم الرسائل والبيانات. أرسل كلمة STOP لإيقاف الخدمة وكلمة HELP لمزيد من 
      .nyc.gov/health المعلومات. للاطلاع على شروط الاستخدام وسياسة الخصوصية، تفضّل بزيارة

جميع الأطفال ممن تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و5 أعوام والملتحقين 
بالأماكن المرخصة في مدينة نيويورك من مراكز رعاية الأطفال أو 

مدارس حضانة الأطفال أو برنامج Head Start أو مراكز رعاية مرحلة 
ما قبل الروضة يجب أن يتلقوا جرعة واحدة من لقاح الإنفلونزا في 

الفترة بين 1 يوليو و31 ديسمبر من كل عام.

الموعد النهائي للأطفال في برامج خدمات رعاية الطفل

 

.Health Bulletin وابحث عن nyc.gov :الموقع
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 الإنفلونزا دون تحملك لأي تكلفة.العديد من خطط التأمين الصحي تغطية تكاليف لقاح بموجب قانون الرعاية ميسورة التكلفة، يجب على 
تحقق من الأمر مع شركة التأمين الخاصة بك.
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الإنفلونزا هي عدوى رئویة مُعْدیة للغایة.
قد تجعلك بائسًا، تعاني من الحمى والسعال واحتقان الحلق وآلام العضلات، مما    •

يتسبب في في تغيبك عن العمل أو الحرمان من الاستمتاع بالوقت مع عائلتك. 
قد تؤدي إلى مشكلات صحیة خطیرة، مثل الالتهاب الرئوي وعدوى الأذن    •

والجيوب الأنفية والجفاف.
قد تؤدي إلى تفاقم المشكلات الصحیة الموجودة، مثل فشل القلب الاحتقاني    •

والربو والسكري.
 يموت الآلاف من سكان نيويورك كل عام بعد إصابتهم بالإنفلونزا. 

في موسم الإنفلونزا 2014-2015، توفي أكثر من 140 طفلًا أمريكيًا ولزم حجز 
الآلاف غيرهم في المستشفيات. لا تعرض عائلتك للخطر. 

احم عائلتك من الإنفلونزا.
1. تلقَّ اللقاح.

ينبغي على كل من يبلغ عمره 6 أشهر أو أكبر تلقي اللقاح.    •
تلقَّ اللقاح كل عام. يتم تحديث اللقاح في كل موسم إنفلونزا لحمايتك من    •
 الفيروسات الجديدة. يمكن إعطاء اللقاح في صورة حقن أو رشاش أنفي 

 .FluMist® يسمى
لا تنتظر حتى يصل موسم الإنفلونزا إلى ذروته )يناير إلى مارس( لتلقي اللقاح.    •

تلقّ اللقاح في أواخر فصل الصيف أو أوائل فصل الخريف، بمجرد توافره. 
وعلى الرغم من ذلك فإن تلقيك اللقاح في وقت متأخر أفضل من عدم تلقيك إياه 

على الإطلاق.

2. لا تنشر الجراثیم.
غطٍّ فمك وأنفك عند السّعال والعطس. استخدم منديلًا ورقيًا أو باطن مرفقك -    •

وليس كف يدك.
اغسل يديك كثيرًا بالماء والصابون أو استخدم مُطهّر يد يحتوي على كحول.   •

إذا مرضت، فالزم بيتك ولا تذهب للعمل أو المدرسة حتى تشفى من الحمى لمدة    •
24 ساعة على الأقل )دون أخذ دواء خافض للحمى(. 

ف على العقاقیر المضادة للفیروسات.  3. تعرَّ
إذا كنت مصابًا بالإنفلونزا بالفعل، فقد تُساعد كمضادات الفيروسات على التحسّن    •

بشكل أسرع. 
•   إذا كنت معرضًا لخطر الإصابة بمضاعفات الإنفلونزا بشكل أكبر 

)انظرالأشخاص الأكثر عرضة للخطر(، فقد يساعدك الحصول على مضادات 
الفيروسات مبكرًا على ألا تمرض بشدة.

قد تكون مضادات الفيروسات مفيدة إذا كنت مريضًا بالفعل، ولكن لقاح الإنفلونزا    •
هو أفضل طريقة للوقاية من الإنفلونزا. 

ابحث عن موقع تلقي لقاح الإنفلونزا.
•  اسأل طبيب عائلتك أو مقدم الرعاية الأساسي الذي تتعامل معه.

ب السؤال في أقرب صيدلية لك — فالعديد منها يقدم اللقاحات للبالغين ذوي  •  جرِّ
18 عامًا وأكبر. 

•  تحقق إذا ما كان مكان عملك يقدم اللقاح.
•  تفضّل بزيارة إحدى عيادات التطعيم التابعة لإدارة الصحة بمدينة نيويورك أو 

أي عيادة تابعة لمؤسسة الصحة والمستشفيات بمدينة نيويورك. تُقدّم هذه 
الأماكن لقاحات إنفلونزا مجانية أو رخيصة لجميع المرضى والزوّار.

•  ابحث عن الأماكن باستخدام الحي أو الرمز البريدي. اتصل بالرقم311 أو 
أرسل كلمة flu في رسالة نصية إلى الرقم 877877*

* قد تُطبّق رسوم الرسائل والبيانات. أرسل كلمة STOP لإيقاف الخدمة وكلمة HELP لمزيد من 
      .nyc.gov/health المعلومات. للاطلاع على شروط الاستخدام وسياسة الخصوصية، تفضّل بزيارة

جمیع الأطفال ممن تتراوح أعمارهم بین 6 أشهر و5 أعوام والملتحقین 
بالأماكن المرخصة في مدینة نیویورك من مراكز رعایة الأطفال أو 

مدارس حضانة الأطفال أو برنامج Head Start أو مراكز رعایة مرحلة 
ما قبل الروضة یجب أن یتلقوا جرعة واحدة من لقاح الإنفلونزا في 

الفترة بین 1 یولیو و31 دیسمبر من كل عام.

الموعد النهائي للأطفال في برامج خدمات رعایة الطفل
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10.15 - DI6TCNY10A

اتصل بالرقم 311 أو أرسل كلمة flu في رسالة نصية إلى 
الرقم 877877 لمعرفة المكان الذي يمكنك تلقي اللقاح فيه.

تلقَّ اللقاح 
اليوم.

تلقَّ اللقاح 
اليوم.

الجزء 14، رقم 3

الجزء 14، رقم 3 • كبار السن ممن تتجاوز أعمارهم 65 عامًا

• السيدات الحوامل

• الأطفال دون الـ 5 أعوام )خاصةً الأطفال دون العامين(

• الأشخاص الذين يُعانون من مشكلات صحية معينة مثل:
• السكري

• أمراض الرئة أو القلب
• الربو

• فقر الدم المنجلي
• أمراض الكلى أو الكبد
• الاضطرابات الأيضية

ضعف الجهاز المناعي )مثل الضعف الناتج عن فيروس نقص المناعة  •

البشرية )HIV( أو علاج السرطان(
الاضطرابات التي قد تسبب مشكلات بالتنفس، مثل الاضطرابات    •

التشنجية واضطرابات الأعصاب والعضلات

• الأشخاص الذين يعانون من زيادة شديدة في الوزن

• الأطفال والمراهقون )من عمر6 أشهر إلى 18 عامًا( ممّنيتلقون علاجًا 
طويل الأجل بالأسبرين

• الأشخاص الذين يعيشون في دور رعاية المُسنين أو منشآت الرعاية 
الأخرى

• الهنود الأمريكيون/وسكان ألاسكا الأصليين

الأشخاص الأكثر عرضة للخطر

يحتاج الأشخاص الذين يكونون على اتصال مباشربالأشخاص المعرضين 
لخطر الإصابة بالمضاعفات إلى تلقي اللقاح، مثل العاملين بالرعاية 

الصحية والقائمين على رعاية الأطفال الرضّع ممن لا يُمكن تطعيمهم 
لصغر أعمارهم.

تجنَّب الإنفلونزا.

تجنَّب الإنفلونزا.

لخدمات نيويورك غير الطارئة ترجمة 
هاتفية باكثر من 170 لغة

ينبغي على كل من يبلغ عمره 6 أشهر 
أو أكبر تلقي لقاح الانفلونزا كل عام.

Health Bulletin #104: Avoid Influenza. Get Vaccinated Today. (Arabic)
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