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Pou sèvis ki pa ijan nan Vil Nouyòk
Entèprèt nan telefòn ki pale plis pase 170 lang

DI6TCNY10H - 10.15

• Adilt ki gen plis pase laj 65 kan

• Fanm ansent yo

• �Timoun ki poko gen laj 5 kan (sitou sa ki poko gen
laj 2 zan)

• Moun ki gen sèten pwoblèm sante, tankou:

• Dyabèt

• Maladi poumon oswa maladi kè

• Opresyon

• Anemi falsifòm

• Maladi ren oswa maladi fwa

• Twoub metabolik

• �Sistèm defans iminitè ki fèb (tankou nan tretman
pou VIH oswa kansè)

• �Twoub ki ka lakòz pwoblèm respirasyon, tankou
malkadi, twoub nè ak twoub miskilè

• �Moun ki twò-twò gwo

• �Timoun ak adolesan (ki gen laj ant 6 mwa ak 18 tan)
k ap resevwa terapi aspirin pandan anpil tan

• �Moun k ap viv nan mezon retrèt oswa nan lòt
sant sante

• Amerendyen ak Natifnatal Alaska

Moun ki Pi Arisk yo

Rele 311 oswa voye tèks flu nan 877877 pou 
konnen ki kote ou kapab pran vaksen an.

VAKSINEN 
JODI A.

Evite influenza.

VAKSINEN 
JODI A.

Evite influenza.

Tout moun ki gen laj 
6 mwa ak plis ta dwe 
vaksinen.

Moun ki gen kontak sere avèk moun ki arisk pou 
konplikasyon (tankou travayè swen sante, ak moun 
k ap pran swen tibebe ki twò jèn pou yo vaksinen) 
bezwen vaksen an.

Health Bulletin #104: Avoid Influenza. Get Vaccinated Today. (Haitian Creole)
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Influenza (grip) se yon enfeksyon 
poumon ki kontajye anpil.

• �Li kapab fè ou tris anpil, avèk lafyèv, tous, gòf fèmal ak doulè
miskilati, sa k ap lakòz ou rate travay ak tan pou pase avèk
fanmi ou.

• �Li kapab lakòz pwoblèm sante grav, tankou nemoni,
enfeksyon zòrèy ak sinis ak dezidratasyon.

• �Li kapab fè pwoblèm medikal ou genyen deja yo vin
grav, tankou ensifizans kadyak, opresyon ak dyabèt.

Chak ane, anpil milye moun New York mouri apre yo gen 
influenza.  Nan sezon grip 2014-15, plis pase 140 timoun  
Etazini te mouri, epi anpil ak yon pakèt lòt timoun te dwe 
entène nan lopital. Pa mete fanmi ou arisk. 

Pwoteje fanmi ou kont influenza.
1. Pran vaksen an.

• �Tout moun ki gen laj 6 mwa ak plis ta dwe vaksinen.

• �Vaksinen chak ane.  Yo modifye vaksen an chak sezon
influenza pou pwoteje ou kont nouvo viris yo.  Yo kapab
bay vaksen an sou fòm yon piki oswa yon espre nazal ki
rele FluMist®.

• �Pa rete tann jouk lè plis moun malad nan sezon influenza
(mwa janvye jiska mas) pou pran vaksen an. Vaksinen
nan fen sezon lete oswa nan kòmansman sezon lotòn,
imedyatman vaksen an pare. Yon vaksen ou pran anreta
toujou pi bon pase pou pa pran ditou.

2. Pa simaye jèm yo.

• �Kouvri bouch ou ak nen ou lè w ap touse ak estènye.
Itilize yon klinèks oswa andedan koud-bra ou — pa men ou.

• �Lave men ou souvan avèk savon ak dlo oswa avèk
dezenfektan men abaz alkòl.

• �Si ou malad, rete lakay ou epi pa ale nan travay oswa lekòl
jouk lè lafyèv ou ale pandan omwen 24 èdtan (san ou pa
pran medikaman ki pou bese lafyèv la).

3. Aprann enfòmasyon sou medikaman anti-viral yo.

• �Si ou deja gen influenza, medikaman anti-viral yo kapab
ede ou refè pi vit.

• �Si ou arisk pou gen konplikasyon nan influenza (gade Moun
ki Pi Arisk yo), si ou pran medikaman anti-viral yo bonè sa
kapab ede ou pa vin malad grav.

• �Medikaman anti-viral yo kapab ede ou si malad deja, men
vaksen kont grip la se pi bon fason pou evite gen influenza.

Pou jwenn kopi nenpòt Bilten sou sante

Pou tout Bilten yo sou Sante, ale nan sitwèb nyc.gov epi chèche Health Bulletins.

Pou yon abònman gratis nan imèl, ale nan sitwèb nyc.gov/health/email.

Jwenn yon kote pou pran vaksen an.
• �Mande doktè fanmi ou oswa doktè swen prensipal ou.

• �Eseye famasi ki pi pre ou — anpil ladan yo ofri vaksen
yo pou adilt ki gen laj 18 tna ak plis.

• �Tcheke si travay ou ofri vaksen an.

• ��Ale nan yon klinik vaksinasyon Depatman Sante NYC
(NYC Health Department) oswa yon lopital/klinik
Òganizasyon Sante ak Lopital NYC (NYC Health and
Hospitals Corporation). Enstitisyon sa yo bay vaksen
yo gratis kont grip la pou tout pasyan ak vizitè yo.

• ��Chèche enstitisyon yo selon katye oswa kòd postal. Rele
311 oswa voye tèks flu nan 877877*

* �Ou ka gen pou peye tarif pou mesaj ak done. Voye tèks STOP pou kite, HELP pou 
jwenn plis enfòmasyon. Pou Kondisyon Itilizasyon ak Règleman sou Konfidansyalite 
Enfòmasyon Prive, ale sou sitwèb nyc.gov/health.

Dapre Lwa sou Swen Sante Bon Mache 
(Affordable Care Act), anpil plan 

asirans sante dwe garanti vaksen kont 
grip la gratis pou ou. Kontakte konpayi 

asirans ou pou konnen.

Tout timoun ki gen laj 6 mwa jiska 5 kan epi ki nan yon 
gadri oswa nan lekòl matènèl, Pwogram pou Degoche 
Timoun Bonè (Head Start) oswa nan lekòl pre-matènèl 
Vil New York lisansye dwe pran yon dòz vaksen kont 
grip ant 1ye jiyè ak 31 desanm chak ane.

Dat Limit pou Timoun ki nan Gadri
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