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Uniknij grypy. Zaszczep sie juz dzisiaj: Tom 14 -

Grypa jest bardzo zakazng infekcja ptuc.
* Grypa moze bardzo ostabi¢ przez goraczke, kaszel, bél gardta
i bol miesni, uniemozliwiajac pojscie do pracy lub spedzanie
czasu z rodzina.

* Grypa moze prowadzi¢ do powaznych problemow ze
zdrowiem, takich jak zapalenie ptuc, zapalenie ucha i zatok oraz

odwodnienie.
* Grypa moze nasili¢ objawy istniejacych problemow
zdrowotnych, takich jak niewydolnos¢ serca, astma i cukrzyca.
Kazdego roku tysigce mieszkaricow Nowego Jorku umiera na grype.
W sezonie zachorowan na grype 2014-15 ponad 140 amerykanskich
dzieci zmarto, a wiele wiecej byto hospitalizowanych. Nie narazaj

wiasnej rodziny.
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Chron swoja rodzine przed grypa.

1. Zaszczep sie.
* Kazda osoba w wieku powyzej 6 miesiecy powinna sie szczepic.
e Zaszczep sie kazdego roku. Szczepionka w kazdym
sezonie zachorowan na grype jest aktualizowana w celu
zapewnienia ochrony przed nowymi wirusami. Szczepionka moze

zostac¢ podana w zastrzyku lub w postaci donosowego sprayu
zwanego FluMist®.

* Nie czekaj do czasu szczytowego okresu sezonu zachorowan na
grype (od stycznia do marca), aby sie zaszczepié. Zaszczep sie pod
koniec lata lub wczesng jesienia, gdy tylko szczepionka bedzie
dostepna. Pézniejsze szczepienie jest lepsze niz zrezygnowanie z
niego.

2. Nie rozprzestrzeniaj zarazkow.

¢ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zastaniaj nos i usta. Uzywaj chusteczki
lub wewnetrznej strony tokcia - nie dtoni.

* Czesto myj rece wodg i mydtem lub stosuj sSrodek dezynfekujacy
zawierajacy alkohol.

* W przypadku zachorowania pozostan w domu, nie idz do pracy
ani szkoty do czasu az goraczka ustapi na co najmniej 24 godziny
(bez stosowania lekéw obnizajacych goraczke).

3. Dowiedz sie wiecej o lekach przeciwwirusowych.
e Jedli chorujesz juz na grype, leki przeciwwirusowe pomoga
Ci szybciej poczuc sie lepiej.

¢ Jedli znajdujesz sie w grupie podwyzszonego ryzyka wystapienia
powikfan po grypie (patrz Osoby z grupy podwyzszonego
ryzyka), szybkie przyjecie lekow przeciwwirusowych pomoze
powstrzymac chorobe i uchroni Cie przed powaznym
zachorowaniem.

* Leki przeciwwirusowe mogg poméc w przypadku zachorowania,
jednak szczepionka przeciw grypie stanowi najlepszg ochrone
przed zachorowaniem na grype.

ZGODNIE Z USTAWA 0 DOSTEPNOSCI StU2’BY ZDROWIA
(AFFORDABLE CARE ACT) WIELE UBEZPIECZEN ZDROWOTNYCH
MUSI POKRYWAC SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE BEZPLATNIE.

SPRAWDZ U SWOJEGO UBEZPIECZYCIELA.
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Termin podania szczepionki w przypadku
dzieci uczeszczajacych do ztobkow

Wszystkie dzieci w wieku od 6 miesiecy do 5 lat
uczeszczajace do miejskich ztobkéw lub przedszkoli

w miescie Nowy Jork lub uczestniczace w programie
Head Start lub pre-Kindergarten musza otrzymac jedna
dawke szczepionki przeciw grypie pomiedzy 1 lipca a 31
grudnia kazdego roku.

Znajdz placéwke oferujaca szczepienia
przeciw grypie.
e Zapytaj swojego lekarza rodzinnego lub lekarza pierwszego kontaktu.

e Zapytaj o szczepionke w najblizszej aptece - wiele z nich oferuje
szczepionki dla dorostych, oséb powyzej 18 roku zycia i starszych.

e Sprawdz, czy pracodawca nie oferuje szczepiet w miejscu pracy.

® Odwiedz klinike szczepien ochronnych Departamentu Zdrowia Miasta
Nowy Jork (NYC Health Department immunization clinic) lub klinike/
szpital Korporacji Zdrowia i Szpitali Miasta Nowy Jork (NYC Health and
Hospitals Corporation). W placdwkach tych oferowane sg darmowe lub
tanie szczepionki przeciw grypie dla wszystkich pacjentéw i
odwiedzajacych.

e Wyszukaj placéwki wg dzielnicy lub kodu pocztowego. Zadzwon pod
numer 311 lub wyslij wiadomos¢ tekstowa o tresci flu pod numer
877877*

* Moga miec zastosowanie optaty za wiadomosci tekstowe i przesytanie danych. Wyslij wiadomos¢
tekstowq o tresci STOP, aby zrezygnowac lub HELP, aby uzyskac wiecej informacji. W celu zapoznania sie
z Warunkami korzystania i Politykq prywatnosci odwiedz strone nyc.gov/health.

ZADZWON Zadzwon pod nr 311,aby uzyskac kopie dowolnego Biuletynu dot. zdrowia.
W celu uzyskania wszystkich Biuletynéw dot. zdrowia zapraszamy na strone

POD
nyc.gov/health.
3 1 1 W celu uzyskania bezptatnej subskrypcji e-mail zapraszamy na strone

nyc.gov/health/email.



www.nyc.gov/health
www.nyc.gov/health/email
www.nyc.gov/health
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Osoby z grupy podwyzszonego ryzyka
* Dorosli powyzej 65 roku zycia
* Kobiety w cigzy
* Dzieci ponizej 5 roku zycia (w szczegolnosci ponizej
2 roku zycia)
* Osoby cierpigce na okreslone choroby, w tym:
* Cukrzyce,
* Choroby ptuci serca,
* Astme,
* Niedokrwistos$¢ sierpowatokrwinkowa,
* Choroby nerek i watroby,
* Zaburzenia metaboliczne,

* Ostabienie uktadu odpornosciowego (np. z powodu
HIV lub leczenia nowotworu),

* Zaburzenia mogace powodowac problemy
z oddychaniem, takie jak drgawki, zaburzenia
nerwowe i pracy miesni,

¢ Osoby z ekstremalnie duza nadwaga,

¢ Dzieci i nastolatki (w wieku do 6 miesiecy do 18 lat),
ktore byly poddane przez dtuzszy czas leczeniu

aspiryna,

* Osoby przebywajace w placowkach stuzby zdrowia
lub innych domach opieki,

¢ Indianie amerykanscy i rodowici mieszkancy Alaski.

Osoby znajdujace sie w bliskim kontakcie z osobami
narazonymi na powiktania, takie jak pracownicy

stuzby zdrowia i osoby opiekujace sie niemowletami
ponizej 6 miesigca zycia, ktérym nie mozna poda¢
szczepionki, rowniez powinny zostac zaszczepione.
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2omoN] 7adzwon pod nr 311, aby uzyskaé pomoc w przypadku sytuacji nieawaryjnych - ustugi
311| miasta Nowy Jork. Thumaczenie rozméw telefonicznych w ponad 170 jezykach.
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