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Zadzwoń pod nr 311, aby uzyskać pomoc w przypadku sytuacji nieawaryjnych – usługi 
miasta Nowy Jork. Tłumaczenie rozmów telefonicznych w ponad 170 językach.

DI6TCNY10P - 10.15

• Dorośli powyżej 65 roku życia

• Kobiety w ciąży

• �Dzieci poniżej 5 roku życia (w szczególności poniżej
2 roku życia)

• Osoby cierpiące na określone choroby, w tym:
• Cukrzycę,

• Choroby płuc i serca,

• Astmę,

• Niedokrwistość sierpowatokrwinkową,

• Choroby nerek i wątroby,

• Zaburzenia metaboliczne,

• �Osłabienie układu odpornościowego (np. z powodu
HIV lub leczenia nowotworu),

• �Zaburzenia mogące powodować problemy
z oddychaniem, takie jak drgawki, zaburzenia
nerwowe i pracy mięśni,

• �Osoby z ekstremalnie dużą nadwagą,

• �Dzieci i nastolatki (w wieku do 6 miesięcy do 18 lat),
które były poddane przez dłuższy czas leczeniu
aspiryną,

• �Osoby przebywające w placówkach służby zdrowia
lub innych domach opieki,

• Indianie amerykańscy i rodowici mieszkańcy Alaski.

Osoby z grupy podwyższonego ryzyka

Zadzwoń pod numer 311 lub wyślij wiadomość 
tekstową o treści flu (grypa) pod numer 877877, 
aby dowiedzieć się, gdzie możesz się zaszczepić.

ZASZCZEP 
SIĘ JUŻ 
DZISIAJ.

Uniknij grypy.

ZASZCZEP 
SIĘ JUŻ 
DZISIAJ.

Uniknij grypy.

Każda osoba w wieku 
powyżej 6 miesięcy powinna 
się szczepić każdego roku.

Osoby znajdujące się w bliskim kontakcie z osobami 
narażonymi na powikłania, takie jak pracownicy 
służby zdrowia i osoby opiekujące się niemowlętami 
poniżej 6 miesiąca życia, którym nie można podać 
szczepionki, również powinny zostać zaszczepione.
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Grypa jest bardzo zakaźną infekcją płuc.
• �Grypa może bardzo osłabić przez gorączkę, kaszel, ból gardła 

i ból mięśni, uniemożliwiając pójście do pracy lub spędzanie 
czasu z rodziną.

• �Grypa może prowadzić do poważnych problemów ze 
zdrowiem, takich jak zapalenie płuc, zapalenie ucha i zatok oraz 
odwodnienie.

• �Grypa może nasilić objawy istniejących problemów 
zdrowotnych, takich jak niewydolność serca, astma i cukrzyca.

Każdego roku tysiące mieszkańców Nowego Jorku umiera na grypę. 
W sezonie zachorowań na grypę 2014-15 ponad 140 amerykańskich 
dzieci zmarło, a wiele więcej było hospitalizowanych. Nie narażaj 
własnej rodziny.

Chroń swoją rodzinę przed grypą.
1. Zaszczep się.

• �Każda osoba w wieku powyżej 6 miesięcy powinna się szczepić.

• �Zaszczep się każdego roku. Szczepionka w każdym 
sezonie zachorowań na grypę jest aktualizowana w celu 
zapewnienia ochrony przed nowymi wirusami. Szczepionka może 
zostać podana w zastrzyku lub w postaci donosowego sprayu 
zwanego FluMist®.

• �Nie czekaj do czasu szczytowego okresu sezonu zachorowań na 
grypę (od stycznia do marca), aby się zaszczepić. Zaszczep się pod 
koniec lata lub wczesną jesienią, gdy tylko szczepionka będzie 
dostępna. Późniejsze szczepienie jest lepsze niż zrezygnowanie z 
niego.

2. Nie rozprzestrzeniaj zarazków.
• �Kiedy kaszlesz lub kichasz, zasłaniaj nos i usta. Używaj chusteczki 

lub wewnętrznej strony łokcia – nie dłoni.

• �Często myj ręce wodą i mydłem lub stosuj środek dezynfekujący 
zawierający alkohol.

• �W przypadku zachorowania pozostań w domu, nie idź do pracy 
ani szkoły do czasu aż gorączka ustąpi na co najmniej 24 godziny 
(bez stosowania leków obniżających gorączkę).

3. Dowiedz się więcej o lekach przeciwwirusowych.
• �Jeśli chorujesz już na grypę, leki przeciwwirusowe pomogą 

Ci szybciej poczuć się lepiej.

• �Jeśli znajdujesz się w grupie podwyższonego ryzyka wystąpienia 
powikłań po grypie (patrz Osoby z grupy podwyższonego 
ryzyka), szybkie przyjęcie leków przeciwwirusowych pomoże 
powstrzymać chorobę i uchroni Cię przed poważnym 
zachorowaniem.

• �Leki przeciwwirusowe mogą pomóc w przypadku zachorowania, 
jednak szczepionka przeciw grypie stanowi najlepszą ochronę 
przed zachorowaniem na grypę.

Zadzwoń pod nr 311,aby uzyskać kopie dowolnego Biuletynu dot. zdrowia.

W celu uzyskania wszystkich Biuletynów dot. zdrowia zapraszamy na stronę  
nyc.gov/health.
W celu uzyskania bezpłatnej subskrypcji e-mail zapraszamy na stronę  
nyc.gov/health/email.

Znajdź placówkę oferującą szczepienia 
przeciw grypie.

• �Zapytaj swojego lekarza rodzinnego lub lekarza pierwszego kontaktu.

• �Zapytaj o szczepionkę w najbliższej aptece – wiele z nich oferuje 
szczepionki dla dorosłych, osób powyżej 18 roku życia i starszych.

• �Sprawdź, czy pracodawca nie oferuje szczepień w miejscu pracy.

• ��Odwiedź klinikę szczepień ochronnych Departamentu Zdrowia Miasta 
Nowy Jork (NYC Health Department immunization clinic) lub klinikę/
szpital Korporacji Zdrowia i Szpitali Miasta Nowy Jork (NYC Health and 
Hospitals Corporation). W placówkach tych oferowane są darmowe lub 
tanie szczepionki przeciw grypie dla wszystkich pacjentów i 
odwiedzających.

• ��Wyszukaj placówki wg dzielnicy lub kodu pocztowego. Zadzwoń pod 
numer 311 lub wyślij wiadomość tekstową o treści flu pod numer 
877877*

* �Mogą mieć zastosowanie opłaty za wiadomości tekstowe i przesyłanie danych. Wyślij wiadomość 
tekstową o treści STOP, aby zrezygnować lub HELP, aby uzyskać więcej informacji. W celu zapoznania się 
z Warunkami korzystania i Polityką prywatności odwiedź stronę nyc.gov/health.

ZGODNIE Z USTAWĄ O DOSTĘPNOŚCI SŁUŻBY ZDROWIA 
(AFFORDABLE CARE ACT) WIELE UBEZPIECZEŃ ZDROWOTNYCH 
MUSI POKRYWAĆ SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE BEZPŁATNIE. 

SPRAWDŹ U SWOJEGO UBEZPIECZYCIELA.

Wszystkie dzieci w wieku od 6 miesięcy do 5 lat 
uczęszczające do miejskich żłobków lub przedszkoli 
w mieście Nowy Jork lub uczestniczące w programie 
Head Start lub pre-Kindergarten muszą otrzymać jedną 
dawkę szczepionki przeciw grypie pomiędzy 1 lipca a 31 
grudnia każdego roku.

Termin podania szczepionki w przypadku 
dzieci uczęszczających do żłobków

ZADZWO
POD
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miasta Nowy Jork. Tłumaczenie rozmów telefonicznych w ponad 170 językach.

DI6TCNY10P - 10.15

• Dorośli powyżej 65 roku życia

• Kobiety w ciąży

• �Dzieci poniżej 5 roku życia (w szczególności poniżej
2 roku życia)

• Osoby cierpiące na określone choroby, w tym:
• Cukrzycę,

• Choroby płuc i serca,

• Astmę,

• Niedokrwistość sierpowatokrwinkową,

• Choroby nerek i wątroby,

• Zaburzenia metaboliczne,

• �Osłabienie układu odpornościowego (np. z powodu
HIV lub leczenia nowotworu),

• �Zaburzenia mogące powodować problemy
z oddychaniem, takie jak drgawki, zaburzenia
nerwowe i pracy mięśni,

• �Osoby z ekstremalnie dużą nadwagą,

• �Dzieci i nastolatki (w wieku do 6 miesięcy do 18 lat),
które były poddane przez dłuższy czas leczeniu
aspiryną,

• �Osoby przebywające w placówkach służby zdrowia
lub innych domach opieki,

• Indianie amerykańscy i rodowici mieszkańcy Alaski.

Osoby z grupy podwyższonego ryzyka

Zadzwoń pod numer 311 lub wyślij wiadomość 
tekstową o treści flu (grypa) pod numer 877877, 
aby dowiedzieć się, gdzie możesz się zaszczepić.

ZASZCZEP 
SIĘ JUŻ 
DZISIAJ.

Uniknij grypy.

ZASZCZEP 
SIĘ JUŻ 
DZISIAJ.

Uniknij grypy.

Każda osoba w wieku 
powyżej 6 miesięcy powinna 
się szczepić każdego roku.

Osoby znajdujące się w bliskim kontakcie z osobami 
narażonymi na powikłania, takie jak pracownicy 
służby zdrowia i osoby opiekujące się niemowlętami 
poniżej 6 miesiąca życia, którym nie można podać 
szczepionki, również powinny zostać zaszczepione.

Biuletyn dot. zdrowia
W Y D Z I A Ł  Z D R O W I A  I  H I G I E N Y  P S Y C H I C Z N E J  M I A S T A  N O W Y  J O R K
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