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311 پر کال کریں یا flu لکھ کر 877877 پر ٹیکسٹ کر کے پتہ 
کریں کہ آپ یہ دوائی کہاں سے حاصل کر سکتے ہیں۔

آج ہی فلو سے بچاؤ 
کی دوائی لیں۔

آج ہی فلو سے بچاؤ 
کی دوائی لیں۔

وہ بالغ افراد جن کی عمر 65 سال سے زیادہ ہے 	•

حاملہ خواتین 	•

5 سال سے کم عمر کے بچے )خاص طور پر 2 سال سے کم عمر  	• 
کے بچے(

بعض جسمانی عوارض کا شکار لوگ بشمول: 	•
• ذیابطیس

• پھیپڑوں یا دل کی بیماری
• دمہ

)sickle cell anemia( )سکل سیل انیمیا )خون کی کمی •
• گردے یا جگر کی بیماری

• میٹابولزم )metabolism( کے عوارض

• مامونی نظام )immune system( کی کمزوری )جیسا کہ HIV یا 
کینسر کے معالجے سے(

• وہ عوارض جن کی وجہ سے سانس کے مسائل پیدا ہوں جیسا کہ 
مرگی کے دوررے، اعصاب اور عضلات کے عوارض

ایسے افراد جن کا وزن بہت ہی زیادہ ہو 	•

• وہ بچے اور ٹین ایجرز )6 ماہ تا 18 سال( جنہیں طویل مدت کے لیے 
اسپرین دی جا رہی ہے

• نرسنگ ہومز یا نگہداشت کی دیگر سہولیات میں رہنے والے افراد

• امریکن انڈین یا الاسکا کے اصل باشندے

وہ افراد جن کو سب سے زیادہ خطرہ ہے

پیچیدگیوں کے خطرے میں مبتلا افراد کے قریبی رابطے میں آنے 
والے افراد، جیسا کہ ہیلتھ کیئر ورکرز اور وہ لوگ جو اتنےچھوٹے 
شیر خوار بچوں کی دیکھ بھال کر رہے ہیں جنہیں فلو سے بچاؤ کی 

دوائی نہیں دی جا سکتی، انہیں بھی اس دوائی کی ضرورت ہے۔

انفلوئنزا سے بچیں۔

انفلوئنزا سے بچیں۔

 6 ماہ اور اس سے زائد عمر کے 
ہر فرد کو یہ دوائی لینا چاہیے۔
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 انفلوئنزا )فلو( پھیپڑوں کا ایک بہت متعدی 
انفیکشن ہے۔

یہ بخار، کھانسی، گلے کی خراش اور عضلات میں درد کی وجہ سے آپ  	 •
کو خستہ حال بنا سکتا ہے اور آپ کے لیے اپنا کام کرنا یا اہل خانہ کے 

ساتھ وقت گزارنا مشکل ہو سکتا ہے۔ 
اس کی وجہ سے صحت کے سنگین مسائل جیسا کہ نمونیا، کان اور ناک  	 •

کے جوف )sinus( کے انفیکشن اور پانی کی کمی ہو سکتے ہیں۔
اس کی وجہ سے پہلے سے موجود بیماریوں میں مزید اضافہ ہو سکتا ہے  	 •
 ،)congestive heart failure( جیسا کہ دل کے فعل کا درست نہ ہونا

دمہ اور ذیابطیس۔
ہر سال، نیو یارک کے ہزاروں باشندے انفلوئنزا ہو جانے کے بعد جان بحق ہو 

جاتے ہیں۔ 15-2014 کے فلو کے موسم میں 140 سے زیادہ امریکی بچے جان 
بحق ہو گئے، اور مزید ہزاروں بچے ہسپتالوں میں داخل ہوئے۔ اپنے اہل خانہ کو 

خطرے میں نہ ڈالیں۔

اپنے اہل خانہ کو انفلوئنزا سے بچائیں۔
1.  بچاؤ کی دوائی لیں۔

6 ماہ اور اس سے زائد عمر کے ہر فرد کو یہ دوائی لینا چاہیے۔  	 •
• 	 یہ دوائی ہر سال لیں۔ ہر سال انفلوئنزا کے موسم میں آپ کو نئے وائرسوں 
سے تحفظ فراہم کرنے کے لیے تجدید شدہ ویکسین تیار کی جاتی ہے۔ اس 

کو انجکشن کے ذریعے یا ناک میں ڈالنے کے ایک اسپرے کے ذریعے دیا 
جا سکتا ہے جس کا نام ®FluMist ہے۔ 

انفلوئنزا کا موسم شباب پر چڑھنے )جنوری تا مارچ( تک انتظار نہ کریں۔  	 •
اواخر موسم گرما میں یا اوائل موسم خزاں میں جیسے ہی یہ دوائی دستیاب 

ہو لے لیں۔ بہرحال تاخیر سے ہی سہی دوائی لے لینا نہ لینے سے بہت بہتر 
ہے۔

2. جراثیم نہ پھیلائیں۔
کھانستے اور چھینکتے وقت اپنی ناک اور منہ کو ڈھانپ لیا کریں۔ 	 •

اس کےلیے اپنا ہاتھ نہیں بلکہ ٹشو یا اپنی کہنی کا اندرونی حصہ استعمال  	 •
کریں۔

اپنے ہاتھوں کو بار بار صابن اور پانی سے دھوئیں یا الکوحل پر مبنی دست  	 •
صفاء استعمال کریں۔ اگر آپ بیمار پڑ جائیں تو، کام یا اسکول چھوڑ کر تب 

تک گھر پر رہیں جب تک آپ کا بخار )بخار کو کم کرنے والی دوا کے 
بغیر( کم از کم 24 گھنٹے تک غائب نہ رہے۔ 

3. وائرس مخالف )antiviral( دواؤں کے بارے میں جانیں۔ 
اگر آپ کو پہلے سے ہی انفلوئنزا ہے تو وائرس مخالف دوائیں جلد صحتیاب  	 •

ہونے میں آپ کی مدد کر سکتی ہیں۔ 
اگر آپ کو انفلوئنزا کی پیچیدگیوں کا زیادہ خطرہ ہو )دیکھیں وہ افراد جن کو  	 •

سب سے زیادہ خطرہ ہے( تو بروقت وائرس مخالف دوائیں لینا آپ کو 
سنگین حد تک بیمار ہونے سے روکنے میں مدد کر سکتا ہے۔

• 	�اگر آپ پہلے ہی سے بیمار ہیں تو اینٹی وائرس دوائیں فائدہ مند ہو سکتی 
ہیں، لیکن فلو سے بچاؤ کی دوائی انفلوئنزا سے بچنے کا بہترین طریقہ ہے۔

فلو سے بچاؤ کی دوائی کی جگہ کا پتہ کریں۔
• �اپنے فیملی ڈاکٹر یا پرائمری کیئر پرووائیڈر سے معلوم کریں۔

• �اپنی قریب ترین فارمیسی سے پوچھیں — بہت ساری فارمیسیز 18 سال 
اور اس سے زائد عمر کے بالغ افرد کے لیے یہ دوائی فراہم کرتی ہیں۔ 

• �دیکھیں آپ کی جائے کار )workplace( والے یہ دوائی فراہم کر رہے 
ہیں یا نہیں۔

• �NYC ہیلتھ ڈپارٹمنٹ کے کسی بھی امیونائیزیشن کلینک یا NYC ہیلتھ اینڈ 
ہاسپٹلز کارپویشن کے کسی ہسپتال/کلینک میں تشریف لائیں۔ ان مقامات 

سے سبھی مریضوں یا آنے والوں کو مفت یا کم قیمت میں فلو سے بچاؤ 
کی دوائی فراہم کی جاتی ہے۔

• �اپنے محل وقوع یا زپ کوڈ کے لحاظ سے مقامات تلاش کریں۔ 311 پر 
کال کریں یا flu لکھ کر 877877 پر ٹیکسٹ کریں*

* میسیج اور ڈیٹا کے واجبات کا اطلاق ہوسکتا ہے۔ میسیجنگ ختم کرنے کے لیے STOP لکھ کر اور 
مزید معلومات کے لیے HELP لکھ کر ٹیکسٹ کریں۔ استعمال کی شرائط اور رازداری کی پالیسی کے 

لیے nyc.gov/health  ملاحظہ کریں۔      

6 ماہ تا 5 سال کی عمر کے وہ سبھی بچے جو نیو یارک سٹی کے 
لائسنس یافتہ چائیلڈ کیئر، یا نرسری اسکول، ہیڈ اسٹارٹ یا پری کنڈر 
گارٹن میں جاتے ہیں انہیں ہر سال 1 جولائی اور 31 دسمبر کے بیچ 

فلو سے بچاؤ کی دوائی کی ایک خوراک لینا ضروری ہے۔

نگہداشت طفل میں بچوں کے لیے آخری تاریخیں

ہونا ضروری ہے۔ اپنی انشورنس کمپنی سے معلوم کریں۔کسی اضافی خرچ کے بغیر فلو سے بچاؤ کی دوائی شامل تحت، صحت کی انشورنس کی اکثر پالیسیوں میں مزید افورڈایبل کیئر ایکٹ )Affordable Care Act( کے 
 

.
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انفلوئنزا )فلو( پھیپڑوں کا ایک بہت متعدی 
انفیکشن ہے۔

یہ بخار، کھانسی، گلے کی خراش اور عضلات میں درد کی وجہ سے آپ  •
کو خستہ حال بنا سکتا ہے اور آپ کے لیے اپنا کام کرنا یا اہل خانہ کے 

ساتھ وقت گزارنا مشکل ہو سکتا ہے۔ 
اس کی وجہ سے صحت کے سنگین مسائل جیسا کہ نمونیا، کان اور ناک  •

کے جوف )sinus( کے انفیکشن اور پانی کی کمی ہو سکتے ہیں۔
اس کی وجہ سے پہلے سے موجود بیماریوں میں مزید اضافہ ہو سکتا ہے  •
 ،)congestive heart failure( جیسا کہ دل کے فعل کا درست نہ ہونا

دمہ اور ذیابطیس۔
ہر سال، نیو یارک کے ہزاروں باشندے انفلوئنزا ہو جانے کے بعد جان بحق ہو 

جاتے ہیں۔ 15-2014 کے فلو کے موسم میں 140 سے زیادہ امریکی بچے جان 
بحق ہو گئے، اور مزید ہزاروں بچے ہسپتالوں میں داخل ہوئے۔ اپنے اہل خانہ کو 

خطرے میں نہ ڈالیں۔

اپنے اہل خانہ کو انفلوئنزا سے بچائیں۔
1.  بچاؤ کی دوائی لیں۔

6 ماہ اور اس سے زائد عمر کے ہر فرد کو یہ دوائی لینا چاہیے۔  •

• 	 یہ دوائی ہر سال لیں۔ ہر سال انفلوئنزا کے موسم میں آپ کو نئے وائرسوں 
سے تحفظ فراہم کرنے کے لیے تجدید شدہ ویکسین تیار کی جاتی ہے۔ اس 

کو انجکشن کے ذریعے یا ناک میں ڈالنے کے ایک اسپرے کے ذریعے دیا 
جا سکتا ہے جس کا نام ®FluMist ہے۔ 

انفلوئنزا کا موسم شباب پر چڑھنے )جنوری تا مارچ( تک انتظار نہ کریں۔  	 •
اواخر موسم گرما میں یا اوائل موسم خزاں میں جیسے ہی یہ دوائی دستیاب 

ہو لے لیں۔ بہرحال تاخیر سے ہی سہی دوائی لے لینا نہ لینے سے بہت بہتر 
ہے۔

2. جراثیم نہ پھیلائیں۔
کھانستے اور چھینکتے وقت اپنی ناک اور منہ کو ڈھانپ لیا کریں۔ 	 •

اس کےلیے اپنا ہاتھ نہیں بلکہ ٹشو یا اپنی کہنی کا اندرونی حصہ استعمال  	 •
کریں۔

اپنے ہاتھوں کو بار بار صابن اور پانی سے دھوئیں یا الکوحل پر مبنی دست  	 •
صفاء استعمال کریں۔ اگر آپ بیمار پڑ جائیں تو، کام یا اسکول چھوڑ کر تب 

تک گھر پر رہیں جب تک آپ کا بخار )بخار کو کم کرنے والی دوا کے 
بغیر( کم از کم 24 گھنٹے تک غائب نہ رہے۔ 

3. وائرس مخالف )antiviral( دواؤں کے بارے میں جانیں۔ 
اگر آپ کو پہلے سے ہی انفلوئنزا ہے تو وائرس مخالف دوائیں جلد صحتیاب  	 •

ہونے میں آپ کی مدد کر سکتی ہیں۔ 
اگر آپ کو انفلوئنزا کی پیچیدگیوں کا زیادہ خطرہ ہو )دیکھیں وہ افراد جن کو  	 •

سب سے زیادہ خطرہ ہے( تو بروقت وائرس مخالف دوائیں لینا آپ کو 
سنگین حد تک بیمار ہونے سے روکنے میں مدد کر سکتا ہے۔

	�اگر آپ پہلے ہی سے بیمار ہیں تو اینٹی وائرس دوائیں فائدہ مند ہو سکتی  •
ہیں، لیکن فلو سے بچاؤ کی دوائی انفلوئنزا سے بچنے کا بہترین طریقہ ہے۔

فلو سے بچاؤ کی دوائی کی جگہ کا پتہ کریں۔
اپنے فیملی ڈاکٹر یا پرائمری کیئر پرووائیڈر سے معلوم کریں۔ •

سال  اپنی قریب ترین فارمیسی سے پوچھیں — بہت ساری فارمیسیز 18 •
اور اس سے زائد عمر کے بالغ افرد کے لیے یہ دوائی فراہم کرتی ہیں۔ 

دیکھیں آپ کی جائے کار )workplace( والے یہ دوائی فراہم کر رہے  •
ہیں یا نہیں۔

NYC ہیلتھ ڈپارٹمنٹ کے کسی بھی امیونائیزیشن کلینک یا NYC ہیلتھ اینڈ  •
ہاسپٹلز کارپویشن کے کسی ہسپتال/کلینک میں تشریف لائیں۔ ان مقامات 

سے سبھی مریضوں یا آنے والوں کو مفت یا کم قیمت میں فلو سے بچاؤ 
کی دوائی فراہم کی جاتی ہے۔

اپنے محل وقوع یا زپ کوڈ کے لحاظ سے مقامات تلاش کریں۔ 311 پر  •
کال کریں یا flu لکھ کر 877877 پر ٹیکسٹ کریں*

* میسیج اور ڈیٹا کے واجبات کا اطلاق ہوسکتا ہے۔ میسیجنگ ختم کرنے کے لیے STOP لکھ کر اور 
مزید معلومات کے لیے HELP لکھ کر ٹیکسٹ کریں۔ استعمال کی شرائط اور رازداری کی پالیسی کے 

لیے nyc.gov/health  ملاحظہ کریں۔      

6 ماہ تا 5 سال کی عمر کے وہ سبھی بچے جو نیو یارک سٹی کے 
لائسنس یافتہ چائیلڈ کیئر، یا نرسری اسکول، ہیڈ اسٹارٹ یا پری کنڈر 
گارٹن میں جاتے ہیں انہیں ہر سال 1 جولائی اور 31 دسمبر کے بیچ 

فلو سے بچاؤ کی دوائی کی ایک خوراک لینا ضروری ہے۔

تاریخیں آخری لیے کے بچوں میں طفل نگہداشت

ہونا ضروری ہے۔ اپنی انشورنس کمپنی سے معلوم کریں۔کسی اضافی خرچ کے بغیر فلو سے بچاؤ کی دوائی شامل تحت، صحت کی انشورنس کی اکثر پالیسیوں میں مزید افورڈایبل کیئر ایکٹ )Affordable Care Act( کے

.
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 انفلوئنزا )فلو( پھیپڑوں کا ایک بہت متعدی 
انفیکشن ہے۔

یہ بخار، کھانسی، گلے کی خراش اور عضلات میں درد کی وجہ سے آپ  	 •
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• �NYC ہیلتھ ڈپارٹمنٹ کے کسی بھی امیونائیزیشن کلینک یا NYC ہیلتھ اینڈ 
ہاسپٹلز کارپویشن کے کسی ہسپتال/کلینک میں تشریف لائیں۔ ان مقامات 
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• �اپنے محل وقوع یا زپ کوڈ کے لحاظ سے مقامات تلاش کریں۔ 311 پر 
کال کریں یا flu لکھ کر 877877 پر ٹیکسٹ کریں*

* میسیج اور ڈیٹا کے واجبات کا اطلاق ہوسکتا ہے۔ میسیجنگ ختم کرنے کے لیے STOP لکھ کر اور 
مزید معلومات کے لیے HELP لکھ کر ٹیکسٹ کریں۔ استعمال کی شرائط اور رازداری کی پالیسی کے 

لیے nyc.gov/health  ملاحظہ کریں۔      

6 ماہ تا 5 سال کی عمر کے وہ سبھی بچے جو نیو یارک سٹی کے 
لائسنس یافتہ چائیلڈ کیئر، یا نرسری اسکول، ہیڈ اسٹارٹ یا پری کنڈر 
گارٹن میں جاتے ہیں انہیں ہر سال 1 جولائی اور 31 دسمبر کے بیچ 

فلو سے بچاؤ کی دوائی کی ایک خوراک لینا ضروری ہے۔

نگہداشت طفل میں بچوں کے لیے آخری تاریخیں

ہونا ضروری ہے۔ اپنی انشورنس کمپنی سے معلوم کریں۔کسی اضافی خرچ کے بغیر فلو سے بچاؤ کی دوائی شامل تحت، صحت کی انشورنس کی اکثر پالیسیوں میں مزید افورڈایبل کیئر ایکٹ )Affordable Care Act( کے 
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311 پر کال کریں یا flu لکھ کر 877877 پر ٹیکسٹ کر کے پتہ 
کریں کہ آپ یہ دوائی کہاں سے حاصل کر سکتے ہیں۔

آج ہی فلو سے بچاؤ 
کی دوائی لیں۔

آج ہی فلو سے بچاؤ 
کی دوائی لیں۔

وہ بالغ افراد جن کی عمر 65 سال سے زیادہ ہے 	•

حاملہ خواتین 	•

5 سال سے کم عمر کے بچے )خاص طور پر 2 سال سے کم عمر  	• 
کے بچے(

بعض جسمانی عوارض کا شکار لوگ بشمول: 	•
• ذیابطیس

• پھیپڑوں یا دل کی بیماری
• دمہ

)sickle cell anemia( )سکل سیل انیمیا )خون کی کمی •
• گردے یا جگر کی بیماری

• میٹابولزم )metabolism( کے عوارض

• مامونی نظام )immune system( کی کمزوری )جیسا کہ HIV یا 
کینسر کے معالجے سے(

• وہ عوارض جن کی وجہ سے سانس کے مسائل پیدا ہوں جیسا کہ 
مرگی کے دوررے، اعصاب اور عضلات کے عوارض

ایسے افراد جن کا وزن بہت ہی زیادہ ہو 	•

• وہ بچے اور ٹین ایجرز )6 ماہ تا 18 سال( جنہیں طویل مدت کے لیے 
اسپرین دی جا رہی ہے

• نرسنگ ہومز یا نگہداشت کی دیگر سہولیات میں رہنے والے افراد

• امریکن انڈین یا الاسکا کے اصل باشندے

وہ افراد جن کو سب سے زیادہ خطرہ ہے

پیچیدگیوں کے خطرے میں مبتلا افراد کے قریبی رابطے میں آنے 
والے افراد، جیسا کہ ہیلتھ کیئر ورکرز اور وہ لوگ جو اتنےچھوٹے 
شیر خوار بچوں کی دیکھ بھال کر رہے ہیں جنہیں فلو سے بچاؤ کی 

دوائی نہیں دی جا سکتی، انہیں بھی اس دوائی کی ضرورت ہے۔

انفلوئنزا سے بچیں۔

انفلوئنزا سے بچیں۔

 6 ماہ اور اس سے زائد عمر کے 
ہر فرد کو یہ دوائی لینا چاہیے۔
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