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רופט 311 אדער טעקסט flu צו 877877 אויסצוגעפינען 
וואו איר קענט באקומען דעם וואקסין.

ווערט וואקסינירט 
היינט.

ווערט 
וואקסינירט 

היינט.

ערוואקסענע איבער 65 	•

שוואנגערדיגע פרויען 	•

קינדער יונגער ווי 5 יאר )ספעציעל די וואס זענען אונטער 2( 	•

מענטשן מיט געוויסע געזונהייט צושטאנדן, אריינגערעכנט: •

צוקער קראנקהייט 	•
לונגען אדער הארץ קראנקהייט 	•

אסטמא 	•
סיקל סעל אנימיע 	•

ניר אדער לעבער קראנקהייט 	•
מעטאבאליק דיסארדערס 	•

אפגעשוואכטע איממיון סיסטעם )אזוי ווי פון HIV אדער  	•
קענסער באהאנדלונג(

דיסארדערס וואס קענען פאראורזאכן אטעמען פראבלעמען,  	•
אזוי ווי סיזשור, נערוו און מוסקל דיסארדערס

מענטשן וואס זענען עקסטרעם איבערוואג 	•

קינדער און צענערלינגען )אין עלטער פון 6 מאנאטן ביז 18  	•
יאר( וועלכע באקומען לאנג-טערמיניגע אספירין טעראפיע

מענטשן וואס וואוינען אין נורסינג היימען אדער אנדערע קעיר  	•
פאסיליטיס

•		אמעריקען אינדיענס און אלאסקען נעיטיווס

מענטשן אין די העכסטע ריזיקע

די וואס זענען אין נאנטן בארירונג מיט מענטשן וואס זענען אין 
א ריזיקע פון קאמפליקאציעס, ווי העלטה קעיר ארבייטער און 
מענטשן וואס באהאנדלען פיצלעך וואס זענען נאך צו יונג צו 

ווערן וואקסינירט, ברויכן אויך דעם וואקסין.

פארמיידט אינפלוענזא

פארמיידט אינפלוענזא.

יעדער אין עלטער פון 6 מאנאטן 
און עלטער זאל באקומען דעם 
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אינפלוענזא )פלו( איז א זייער אנשטעקיגע 
לונגען אנטצינדונג.

עס קען אייך מאכן פארביטערט, מיט פיבער, הוסטן, ווייעדיגע  	 •
האלז און מוסקל ווייטאגן, פאראורזאכנדיג אייך צו פארפאסן 

ארבעט אדער צייט מיט די פאמיליע. 
עס קען פירן צו ערנסטע געזונטהייט פראבלעמען, ווי נומאניע,  	 •

אויערן און סיינוס אנטצינדונגען און אויסגעטרוקנטקייט.
עס קען פארערגערן עקזיסטירנדע געזונטהייט פראבלעמען, ווי  	 •

קאנדזשעסטיוו הארץ פעליור, אסטמא און צוקער קראנקהייט.
 יעדעס יאר, שטארבן טויזנטער ניו יארקער נאכן באקומען אינפלוענזא. 

אינעם 2014-15 פלו סעזאן, זענען איבער 140 קינדער אין די 
פאראייניגטע שטאטן געשטארבן, און נאך טויזנטער האבן געדארפט 
ווערן האספיטאליזירט. שטעלט נישט אייער פאמיליע אין א ריזיקע.

באשיצט אייער פאמיליע פון אינפלוענזא.
1. באקומט דעם וואקסין.

יעדער אין עלטער פון 6 מאנאטן און עלטער זאל באקומען דעם  	 •
וואקסין. 

ווערט וואקסינירט יעדעס יאר. דער וואקסין ווערט אפדעיטעד יעדע  	 •
אינפלוענזא סעזאן כדי אייך צו באשיצן אנטקעגן נייע ווירוסן. דער 
וואקסין קען געגעבן ווערן אלס אן איינשפריץ אדער א נאז שפריץ 

 .FluMist® וואס ווערט אנגערופן
ווארט נישט ביזן הויכפונקט פונעם אינפלוענזא סעזאן )יאנואר ביז  	 •

מערץ( צו באקומען דעם וואקסין. באקומט עס אין שפעטן זומער 
אדער פריען הערבסט, ווי נאר עס ווערט גרייט. דאך א שפעטע 

וואקסין איז פיל בעסער ווי קיין וואקסין.

2. פארשפרייט נישט קיין באצילן.
באדעקט אייער מויל און נאז ווען איר הוסט אדער נוסט. נוצט א  	 •
טישו פאפיר אדער די אינעווייניגסטע זייט פון אייער עלנבויגן - 

נישט אייער האנט.
וואשט די הענט אפט מיט זייף און וואסער אדער נוצט אן  	 •

אלקאהאל-באזירטע האנט סאניטייזער.
אויב איר װערט קראנק, בלייבט אינדערהיים פון דער ארבעט אדער  	 •
שולע ביז אייער פיבער איז שוין אוועקגעגאנגען פאר אמווייניגסטנס 

24 שעה )אן פיבער-פארמינערנדע מעדיצין(. 

3. לערנט איבער אנטיוויירעל מעדיצינען. 
אויב איר האט שוין אינפלוענזא, קענען אנטיוויירעלס אייך העלפן  	 •

ווערן בעסער שנעלער. 
אויב איר זענט אין א הויכע ריזיקע פאר אינפלוענזא  	 •

קאמפליקאציעס )זעהט ‘מענטשן אין די העכסטע ריזיקע’(, 
דעמאלט - ווען איר באקומט אנטיוויירעלס פרי, קען דאס העלפן 

אייך אפצושטעלן פון ווערן ערנסט קראנק,
אנטיוויירעלס קענען העלפן אויב איר זענט שוין קראנק, אבער די  	 •

פלו וואקסין איז די בעסטע וועג צו פארמיידן אינפלוענזא. 

טרעפט א פלו וואקסין לאקאציע.
פרעגט אייער פאמיליע דאקטאר אדער פריימערי קעיר פראוויידער. 	 •

פרובירט אייער נאנטסטע אפטייק - פילע פון זיי שטעלן צו  	 •
וואקסינען פאר ערוואקסענע 18 יאר און עלטער. 

קוקט אויב אייער ארבעטספלאץ שטעלט צו דעם וואקסין. 	 •
באזוכט א NYC העלטה דעפארטמענט איממיוניזאציע קליניק  	 •

אדער א NYC העלטה און האספיטאלס קארפאראציע שפיטאל\
קליניק. לאקאציעס געבן אומזיסטע אדער נידריג-קאסט פלו 

וואקסינען פאר אלע פאציענטן און באזוכער.
זוכט די לאקאציעס דורך אומגעגנט אדער זיפ קאוד. רופט 311  	 •

אדער טעקסט flu צו 877877*
 * מעסעדזש און דאטא ראטעס קענען זיין גילטיג. טעקסט STOP אויפצוהערן,

  HELP פאר מער אינפארמאציע. פאר באנוץ און פריוואטקייט פאליסי טערמינען,
      .nyc.gov/health באזוכט 

אלע קינדער אין עלטער פון 6 מאנאטן ביז 5 יאר וועלכע 
גייען אין א ניו יארק סיטי-לייסענסד טשיילד קעיר אדער 

נורסערי שולע, העד סטארט אדער פרי-קינדערגארטן 
מוזן באקומען איין דאזע פונעם פלו וואקסין צווישן יולי 1 

און דעצעמבער 31 יעדעס יאר.

די ענדע טערמין פאר קינדער אין טשיילד קעיר

 אייער אינשורענס פירמע.וואקסין אן קיין שום קאסטן פאר אייך. פרעגט העלטה אינשורענס פלענס דעקן דעם פלו אונטער דעם עפארדעבל קעיר אקט, מוזן פילע 
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אינפלוענזא )פלו( איז א זייער אנשטעקיגע 
לונגען אנטצינדונג.

עס קען אייך מאכן פארביטערט, מיט פיבער, הוסטן, ווייעדיגע  	 •
האלז און מוסקל ווייטאגן, פאראורזאכנדיג אייך צו פארפאסן 

ארבעט אדער צייט מיט די פאמיליע. 
עס קען פירן צו ערנסטע געזונטהייט פראבלעמען, ווי נומאניע,  	 •

אויערן און סיינוס אנטצינדונגען און אויסגעטרוקנטקייט.
עס קען פארערגערן עקזיסטירנדע געזונטהייט פראבלעמען, ווי  	 •

קאנדזשעסטיוו הארץ פעליור, אסטמא און צוקער קראנקהייט.
 יעדעס יאר, שטארבן טויזנטער ניו יארקער נאכן באקומען אינפלוענזא. 

אינעם 2014-15 פלו סעזאן, זענען איבער 140 קינדער אין די 
פאראייניגטע שטאטן געשטארבן, און נאך טויזנטער האבן געדארפט 
ווערן האספיטאליזירט. שטעלט נישט אייער פאמיליע אין א ריזיקע.

באשיצט אייער פאמיליע פון אינפלוענזא.
1. באקומט דעם וואקסין.
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וואקסין. 

ווערט וואקסינירט יעדעס יאר. דער וואקסין ווערט אפדעיטעד יעדע  	 •
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וואשט די הענט אפט מיט זייף און וואסער אדער נוצט אן  	 •
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שולע ביז אייער פיבער איז שוין אוועקגעגאנגען פאר אמווייניגסטנס 

24 שעה )אן פיבער-פארמינערנדע מעדיצין(. 

3. לערנט איבער אנטיוויירעל מעדיצינען. 
אויב איר האט שוין אינפלוענזא, קענען אנטיוויירעלס אייך העלפן  	 •

ווערן בעסער שנעלער. 
אויב איר זענט אין א הויכע ריזיקע פאר אינפלוענזא  	 •

קאמפליקאציעס )זעהט ‘מענטשן אין די העכסטע ריזיקע’(, 
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אייך אפצושטעלן פון ווערן ערנסט קראנק,
אנטיוויירעלס קענען העלפן אויב איר זענט שוין קראנק, אבער די  	 •

פלו וואקסין איז די בעסטע וועג צו פארמיידן אינפלוענזא. 

טרעפט א פלו וואקסין לאקאציע.
פרעגט אייער פאמיליע דאקטאר אדער פריימערי קעיר פראוויידער. 	 •

פרובירט אייער נאנטסטע אפטייק - פילע פון זיי שטעלן צו  	 •
וואקסינען פאר ערוואקסענע 18 יאר און עלטער. 

קוקט אויב אייער ארבעטספלאץ שטעלט צו דעם וואקסין. 	 •
באזוכט א NYC העלטה דעפארטמענט איממיוניזאציע קליניק  	 •

אדער א NYC העלטה און האספיטאלס קארפאראציע שפיטאל\
קליניק. לאקאציעס געבן אומזיסטע אדער נידריג-קאסט פלו 

וואקסינען פאר אלע פאציענטן און באזוכער.
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      .nyc.gov/health באזוכט 

אלע קינדער אין עלטער פון 6 מאנאטן ביז 5 יאר וועלכע 
גייען אין א ניו יארק סיטי-לייסענסד טשיילד קעיר אדער 

נורסערי שולע, העד סטארט אדער פרי-קינדערגארטן 
מוזן באקומען איין דאזע פונעם פלו וואקסין צווישן יולי 1 

און דעצעמבער 31 יעדעס יאר.

די ענדע טערמין פאר קינדער אין טשיילד קעיר
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אינפלוענזא )פלו( איז א זייער אנשטעקיגע 
לונגען אנטצינדונג.
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 .FluMist® וואס ווערט אנגערופן
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מערץ( צו באקומען דעם וואקסין. באקומט עס אין שפעטן זומער 
אדער פריען הערבסט, ווי נאר עס ווערט גרייט. דאך א שפעטע 
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קליניק. לאקאציעס געבן אומזיסטע אדער נידריג-קאסט פלו 

וואקסינען פאר אלע פאציענטן און באזוכער.
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אדער טעקסט flu צו 877877*
 * מעסעדזש און דאטא ראטעס קענען זיין גילטיג. טעקסט STOP אויפצוהערן,

  HELP פאר מער אינפארמאציע. פאר באנוץ און פריוואטקייט פאליסי טערמינען,
      .nyc.gov/health באזוכט 

אלע קינדער אין עלטער פון 6 מאנאטן ביז 5 יאר וועלכע 
גייען אין א ניו יארק סיטי-לייסענסד טשיילד קעיר אדער 

נורסערי שולע, העד סטארט אדער פרי-קינדערגארטן 
מוזן באקומען איין דאזע פונעם פלו וואקסין צווישן יולי 1 

און דעצעמבער 31 יעדעס יאר.

די ענדע טערמין פאר קינדער אין טשיילד קעיר
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רופט 311 אדער טעקסט flu צו 877877 אויסצוגעפינען 
וואו איר קענט באקומען דעם וואקסין.

ווערט וואקסינירט 
היינט.

ווערט 
וואקסינירט 

היינט.

ערוואקסענע איבער 65 	•

שוואנגערדיגע פרויען 	•

קינדער יונגער ווי 5 יאר )ספעציעל די וואס זענען אונטער 2( 	•

מענטשן מיט געוויסע געזונהייט צושטאנדן, אריינגערעכנט: •

צוקער קראנקהייט 	•
לונגען אדער הארץ קראנקהייט 	•

אסטמא 	•
סיקל סעל אנימיע 	•

ניר אדער לעבער קראנקהייט 	•
מעטאבאליק דיסארדערס 	•

אפגעשוואכטע איממיון סיסטעם )אזוי ווי פון HIV אדער  	•
קענסער באהאנדלונג(

דיסארדערס וואס קענען פאראורזאכן אטעמען פראבלעמען,  	•
אזוי ווי סיזשור, נערוו און מוסקל דיסארדערס

מענטשן וואס זענען עקסטרעם איבערוואג 	•

קינדער און צענערלינגען )אין עלטער פון 6 מאנאטן ביז 18  	•
יאר( וועלכע באקומען לאנג-טערמיניגע אספירין טעראפיע

מענטשן וואס וואוינען אין נורסינג היימען אדער אנדערע קעיר  	•
פאסיליטיס

•		אמעריקען אינדיענס און אלאסקען נעיטיווס

מענטשן אין די העכסטע ריזיקע

די וואס זענען אין נאנטן בארירונג מיט מענטשן וואס זענען אין 
א ריזיקע פון קאמפליקאציעס, ווי העלטה קעיר ארבייטער און 
מענטשן וואס באהאנדלען פיצלעך וואס זענען נאך צו יונג צו 

ווערן וואקסינירט, ברויכן אויך דעם וואקסין.

פארמיידט אינפלוענזא

פארמיידט אינפלוענזא.

יעדער אין עלטער פון 6 מאנאטן 
און עלטער זאל באקומען דעם 
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