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1. á‡‚Â‰ËÚÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ‚‡˜‡ ËÎË ‰Û„Ó„Ó ÔÓÒÚ‡‚˘ËÍ‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„.

é·ÂÒÔÂ˜ Ú̧Â ÒÂ·Â Â„ÛÎflÌÓÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ, ÔÓÏÓ„‡˛˘ÂÂ 
ÒÓı‡ÌflÚ¸ Á‰ÓÓ‚¸Â. 

• ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÌÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ‚‡˜‡, ÌÓ Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl
ÒÚ‡ıÓ‚Í‡, Ì‡È‰ËÚÂ ÒÂ·Â ‚‡˜‡ ˜ÂÂÁ ‚‡¯ ÔÎ‡Ì ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó
ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl. 

• åÌÓ„ËÂ ˜‡ÒÚÌ˚Â ÎËˆ‡ Ë ÒÂÏ¸Ë ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó Ì‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ
ËÎË ÌÂ‰ÓÓ„ÓÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ.  ãËˆ‡, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl, Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ‚ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ÏÂÒÚÌ˚ı
ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı.

2. çÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÈÚÂ ÒÂ·fl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ú‡·‡˜ÌÓ„Ó ‰˚Ï‡.
ÅÓÒ Ú̧Â ÍÛËÚ¸ Ë ËÁ·Â„‡ÈÚÂ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÍÛÂÌËfl, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÎËÚ¸ Ò‚Ó˛
ÊËÁÌ¸ Ë Á‡˘ËÚËÚ¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı.

• äÛÂÌËÂ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Û·Ë‚‡ÂÚ 10 Ú˚Òfl˜ Ì¸˛ÈÓÍˆÂ‚.

• è‡ÒÒË‚ÌÓÂ ÍÛÂÌËÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡Í, ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÏÌÓ„ËÂ
‰Û„ËÂ ·ÓÎÂÁÌË.

• éÚÍ‡Á ÓÚ ÍÛÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ Ë ‡Í‡ Ë Á‡˘Ë˘‡ÂÚ
ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı. ãÂ˜Â·Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ë ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ˆËË
ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ‚‡¯Ë ¯‡ÌÒ˚ ·ÓÒËÚ¸ ÍÛËÚ¸. 

3. ÅÂÂ„ËÚÂ ÒÂ‰ˆÂ.
èÓ‰‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓ‚flÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡
Ë ‚ÂÒ, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡, ËÌÒÛÎ Ú̧, ‰Ë‡·ÂÚ Ë ‰Û„ËÂ
·ÓÎÂÁÌË.

• "áÌ‡ÈÚÂ ‚‡¯Ë ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË."  êÂ„ÛÎflÌÓ
ËÁÏÂflÈÚÂ ‚‡¯Â ÍÓ‚flÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡.
ìÁÌ‡ÈÚÂ Û ‚‡˜‡, Í‡ÍËÂ  ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Îfl ‚‡Ò
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË, Ë ÔËÌËÏ‡ÈÚÂ ÔÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚‡˜ÓÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. 

• á‡ÌËÏ‡ÈÚÂÒ¸ ÛÏÂÂÌÌÓÈ ËÎË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÓ‚Â¯‡ÈÚÂ ·˚ÒÚ˚Â ÔÓ„ÛÎÍË) ÌÂ
ÏÂÌÂÂ ÚË‰ˆ‡ÚË ÏËÌÛÚ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ 4 ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛.

• èÓ‰‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ Á‰ÓÓ‚˚È ‚ÂÒ Ë ÒÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ Á‰ÓÓ‚Û˛ ‰ËÂÚÛ,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 5 ÔÓˆËÈ ÙÛÍÚÓ‚ ËÎË Ó‚Ó˘ÂÈ ‚ ‰ÂÌ¸.

4. ìÁÌ‡ÈÚÂ, ÌÂ Á‡‡ÊÂÌ˚ ÎË ‚˚ Çàó (HIV).
ë‰‡ÈÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ Çàó.  ÇÓÁ‰ÂÊË‚‡ÈÚÂÒ¸ ÓÚ ÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚˚, ˜ÚÓ·˚ Á‡˘ËÚËÚ¸ ÒÂ·fl Ë ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ.

• ä‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Á‡ÌËÏ‡‚¯ËÈÒfl ÍÓ„‰‡-ÎË·Ó ÒÂÍÒÓÏ ËÎË
‰ÂÎ‡‚¯ËÈ ËÌ˙ÂÍˆËË Ì‡ÍÓÚËÍ‡ (ıÓÚfl ·˚ Ó‰Ì‡Ê‰˚), ‰ÓÎÊÂÌ
Ò‰‡Ú¸ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ Çàó.

• ÖÒÎË ‚˚ Á‡‡ÊÂÌ˚ Çàó, ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸ Ó· ˝ÚÓÏ.  ÖÒÎË ‚˚
Á‡‡ÊÂÌ˚ Çàó, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚‡Ï ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl ÎÛ˜¯Â Ë ÔÓÊËÚ¸ ‰ÓÎ¸¯Â. 

• èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚‡ÏË ËÁ Î‡ÚÂÍÒ‡, ˜ÚÓ·˚ Á‡˘ËÚËÚ¸ ÒÂ·fl
Ë ‚‡¯Ëı Ô‡ÚÌÂÓ‚ ÓÚ Çàó Ë ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
ÔÂÂ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ.

5. é·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‰ÂÔÂÒÒËË.
ÑÂÔÂÒÒË˛ ÏÓÊÌÓ ÎÂ˜ËÚ¸.  èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ò ‚‡¯ËÏ ÎÂ˜‡˘ËÏ ‚‡˜ÓÏ ËÎË
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓÏ.

• ÖÒÎË ‚˚ ËÌÓ„‰‡ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË, ˝ÚÓ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ.  çÓ ÂÒÎË ‚˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ‰ÂÎ¸ ËÎË ·ÓÎÂÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚˚ ÒÚ‡‰‡ÂÚÂ
‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. 

• ãÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓÏÓ˜¸ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û
Î˛‰ÂÈ.

• áÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ ËÎË Ì‡ÍÓÚËÍ‡ÏË  ÛÒËÎË‚‡ÂÚ
‰ÂÔÂÒÒË˛.

6. çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ë 
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.  

é·‡ÚËÚÂÒ¸ Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛, ˜ÚÓ·˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ
Ë Ì‡ÍÓÚËÍ‡ÏË.  Ç˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. 

• ÄÎÍÓ„ÓÎËÁÏ Ë Ì‡ÍÓÏ‡ÌËfl ÎÂ˜‡ÚÒfl.

• ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ËÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â,
·ÂÒÔÓÍÓfl˘ÂÏ ‚‡Ò, ‚‡¯Û ÒÂÏ¸˛, ‰ÛÁÂÈ ËÎË ÒÓÒÎÛÊË‚ˆÂ‚,
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ·ÎÂÏÓÈ.  é·‡ÚËÚÂÒ¸ Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛. 

• ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÌ˚Ï ËÎË
ÌÂÁ‡ÍÓÌÌ˚Ï ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ Ì‡ÍÓÚËÍ‡, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Á‡
ÔÓÏÓ˘¸˛, ˜ÚÓ·˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl.

èÓ„‡ÏÏ‡ ÅÂÂ„Ë ÒÂ·fl, ç¸˛-âÓÍ (Take Care New York)
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îfl ‚ÒÂı Ì¸˛ÈÓÍˆÂ‚ - ˜‡ÒÚÌ˚ı ÎËˆ, ÒÂÏ¸Ë,

ÔÓÒÚ‡‚˘ËÍÓ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„, ÏÂÒÚÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ,

„ÓÓ‰ÒÍËı ‡„ÂÌÚÒÚ‚ Ë ÍÓÏÔ‡ÌËÈ.

• éÌ‡ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ 10 ‚‡ÊÌ˚ı ¯‡„Ó‚ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl.

• ÖÒÎË Í‡Ê‰˚È ÊËÚÂÎ¸ ç¸˛-âÓÍ‡ Ò‰ÂÎ‡ÂÚ ıÓÚfl ·˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ  ˝ÚËı
¯‡„Ó‚, Ï˚ ÒÏÓÊÂÏ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ Ú˚Òfl˜Ë ÒÏÂÚÂÈ Ë ÒÓÚÌË
Ú˚Òfl˜ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚÂÈ.

10 ¯‡„Ó‚ Í ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÊËÁÌË

ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ „Ë„ËÂÌ˚ „ÓÓ‰‡ ç¸˛-âÓÍ‡

çÓ‚ÓÒÚË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ „Ë„ËÂÌ˚ -- ÚÓÏ 3, ÌÓÏÂ 2

Å˛ÎÎÂÚÂÌ¸ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl: 

ÅÂÂ„Ë ÒÂ·fl, ç¸˛-âÓÍ
#15 ËÁ ÒÂËË ·˛ÎÎÂÚÂÌÂÈ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ ‰Îfl ‚ÒÂı ÊËÚÂÎÂÈ ç¸˛-âÓÍ‡



• èÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ò ‚‡¯ËÏ ‚‡˜ÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ 311, ÔÓÔÓÒËÚÂ ÒÓÂ‰ËÌËÚ¸ ‚‡Ò Ò
ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚ "ÅÂÂ„Ë ÒÂ·fl,
ç¸˛-âÓÍ" (Take Care New York) ËÎË ÔÓÒÂÚËÚÂ
‚Â·-ÒÚ‡ÌËˆÛ nyc.gov/health/tcny.  

• "ÉÓfl˜‡fl ÎËÌËfl" ÔÓÏÓ˘Ë ÔË Ì‡ÒËÎËË ‚ ÒÂÏ¸Â:
1-800-621-HOPE  (1-800-621-4673) ËÎË 311

• ÅÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ ËÎË  ÌÂ‰ÓÓ„ÓÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ:
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 311 Ë ÔÓÔÓÒËÚÂ ÒÓÂ‰ËÌËÚ¸ ‚‡Ò Ò
ÔÓ„‡ÏÏ‡ÏË HealthStat ËÎË Child/Teen Health. 

• LifeNet (ÔÓÏÓ˘¸ ÔË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ‡ı ËÎË
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ/Ì‡ÍÓÚËÍ‡Ï): 1-800-LifeNet
(1-800-543-3638) ËÎË 311

• Smokers' Quitline - "„Ófl˜‡fl ÎËÌËfl" ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë
ÊÂÎ‡˛˘ËÏ ·ÓÒËÚ¸ ÍÛËÚ¸: 311

• Women's Healthline - "„Ófl˜‡fl ÎËÌËfl" ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï
Á‰ÓÓ‚¸fl ÊÂÌ˘ËÌ: 311

ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ „Ë„ËÂÌ˚ „ÓÓ‰‡ ç¸˛-âÓÍ‡
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Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl
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Drew Blakeman
Cortnie Lowe, M.F.A.
Kenneth Lo

ÇÒÂ ·˛ÎÎÂÚÂÌË ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ‚ ËÌÚÂÌÂÚÂ
ÔÓ ‡‰ÂÒÛ nyc.gov/health.

óÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÍÁÂÏÔÎfl˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ·˛ÎÎÂÚÂÌfl ÔÓ
‚ÓÔÓÒ‡Ï Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 311.
óÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‰‡ÌÌÓÂ Ë ‰Û„ËÂ ËÁ‰‡ÌËfl ìÔ‡‚ÎÂÌËfl Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ „Ë„ËÂÌ˚
ÔÓ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÔÓ˜ÚÂ, ÓÚÔ‡‚ Ú̧Â ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÂ ÔËÒ¸ÏÓ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ HealthCML@health.nyc.gov Ò
ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‚‡¯ÂÈ Ù‡ÏËÎËË, ÔÓ˜ÚÓ‚Ó„Ó ‡‰ÂÒ‡ Ë ÌÓÏÂ‡ ÚÂÎÂÙÓÌ‡. ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ „Ë„ËÂÌ˚ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚‡¯ ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚È ‡‰ÂÒ ‚ ËÌ˚ı
ˆÂÎflı ËÎË ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸ Â„Ó ÍÓÏÛ-ÎË·Ó. Ç˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ‚ Î˛·ÓÈ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔÓ‰ÔËÒÍË.

èÂ‚ÓÂ ËÁ‰‡ÌËÂ: ÄÔÂÎ¸ 2004 „.çÓ‚ÓÒÚË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ „Ë„ËÂÌ˚ -- ÚÓÏ 3, ÌÓÏÂ 2

7. èÓÈ‰ËÚÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ‡Í.
äÓÎÓÌÓÒÍÓÔËfl, Ï‡ÁÓÍ è‡Ô‡ÌËÍÓÎ‡Û Ë Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏ˚ ÒÔ‡Ò‡˛Ú ÊËÁÌË.

• ä‡Ê‰ÓÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50 ÎÂÚ ËÎË ÒÚ‡¯Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‰Û„ËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸
ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔË˛ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.

• ÇÒÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 65 ÎÂÚ, ‚Â‰Û˘ËÂ ÔÓÎÓ‚Û˛
ÊËÁÌ¸, ‰ÓÎÊÌ˚ Â„ÛÎflÌÓ Ò‰‡‚‡Ú¸ Ï‡ÁÓÍ è‡Ô‡ÌËÍÓÎ‡Û ‰Îfl
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Í‡ ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË.

• ÇÒÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ‰ÓÎÊÌ˚ Â„ÛÎflÌÓ
‰ÂÎ‡Ú¸ Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏ˚ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡Í‡ „Û‰Ë.

8. ÑÂÎ‡ÈÚÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÔË‚Ë‚ÍË.
èË‚Ë‚ÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ Î˛‰flÏ Î˛·Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. 

• ÑÂÚflÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÔË‚Ë‚ÍË.

• ä‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓÈ
ÔË‚Ë‚ÍÂ ÓÚ „ËÔÔ‡. 

• ä‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 65 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ
ÔË‚Ë‚ÍÂ ÓÚ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË.

9. ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ ‚‡¯ ‰ÓÏ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï Ë Á‰ÓÓ‚˚Ï.
èÓÁ‡·ÓÚ Ú̧ÂÒ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ‚‡¯ÂÏ ‰ÓÏÂ ÌÂ ·˚ÎÓ Ì‡ÒËÎËfl Ë
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÈ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚.

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÒËÎËfl ‚ ÒÂÏ¸Â.

• ç‡ÒËÎËÂ ‚ ÒÂÏ¸Â fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ. îËÁË˜ÂÒÍÓÂ
Ì‡ÒËÎËÂ Á‡ÔÂ˘ÂÌÓ Á‡ÍÓÌÓÏ.

• èÎÓıÓÂ Ó·‡˘ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ,
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÎË ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Ï.

• ÖÒÎË ‚‡Ï ËÎË ‰Û„ÓÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓÏÓ˘¸,
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÈ
„ÓÓ‰ÒÍÓÈ "„Ófl˜ÂÈ ÎËÌËË" ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï Ì‡ÒËÎËfl ‚ ÒÂÏ¸Â.

• Ç ùäëíêÖççéå ëãìóÄÖ áÇéçàíÖ èé
íÖãÖîéçì 911.

èÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÈÚÂ ÓÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÚÂÈ Ò‚ËÌˆÓÏ.

• çÂ ‡ÁÂ¯‡ÈÚÂ ‰ÂÚflÏ ÔËÍ‡Ò‡Ú¸Òfl Í Ó·ÎÂÁ‡˛˘ÂÈ Í‡ÒÍÂ Ë
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÂÏÓÌÚÂ ‰ÓÏ‡.

• ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ‰ÂÚË ÏÎ‡‰¯Â 6 ÎÂÚ Ë ‚˚ ÊË‚ÂÚÂ ‚ Á‰‡ÌËË Ò 3
ËÎË ·ÓÎÂÂ Í‚‡ÚË‡ÏË, Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ‚‡Ï ÔÓÔÓÒËÚ¸
‚‡¯Â„Ó ‰ÓÏÓ‚Î‡‰ÂÎ¸ˆ‡ ÔÓ‚ÂËÚ¸ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ
ÓÚÂÏÓÌÚËÓ‚‡Ú¸ ÏÂÒÚ‡ Ò Ó·ÎÂÁ‡˛˘ÂÈ Í‡ÒÍÓÈ.
ÑÓÏÓ‚Î‡‰ÂÎ¸ˆ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ, ÌÂ ‚ÁËÏ‡fl ÔÎ‡Ú˚ Ò
ÊËÎ¸ˆÓ‚. 

• ä‡Ê‰˚È Â·ÂÌÓÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 1 „Ó‰‡ Ë 2 ÎÂÚ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÈÚË
ÔÓ‚ÂÍÛ Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ò‚ËÌˆ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ.

10. êÓÊ‡ÈÚÂ Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ.
èÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Á‰ÓÓ‚¸Â Ï‡ÚÂË Ë
Â·ÂÌÍ‡.  

• ÇÒÂ„‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ‰Ó
ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ‚˚ ÌÂ ·Û‰ÂÚÂ „ÓÚÓ‚˚ Ó‰ËÚ¸.

• ÖÒÎË ‚˚ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ ËÎË ÏÓÊÂÚÂ Á‡·ÂÂÏÂÌÂÚ¸, ÌÂ ÍÛËÚÂ, ÌÂ
ÔÂÈÚÂ ÒÔËÚÌÓÂ, ÌÂ ÔËÌËÏ‡ÈÚÂ Ì‡ÍÓÚËÍË. ÖÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ
ÔËÌËÏ‡ÈÚÂ ÔÓÎË‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ò ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ ‰Îfl
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÔÓÓÍÓ‚.

• èÓÁ‡·ÓÚ Ú̧ÂÒ¸ Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ‡ÌÌÂ„Ó Ë Â„ÛÎflÌÓ„Ó
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ë ÔÓÏÓ˘¸

çÓ‚ÓÒÚË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËflË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ 
„Ë„ËÂÌ˚

Å˛ÎÎÂÚÂÌ¸ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl: 
ÅÂÂ„Ë ÒÂ·fl, ç¸˛-âÓÍ  (Take Care New York)


