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健 康 公 報
第 5 卷 - 第 12 期

紐 約 市 健 康 與 心 理 衛 生 局

紐 約 人 關 心 事 項 的 健 康 公 報 系 列 之 46

你還在吸煙嗎?
該戒煙了。

抽煙讓貝絲終生患病。

她現在必須每天都要服藥。

紐約市健康與心理衛生局
New York City Department of Health and Mental Hygiene

Gotham Center, 42-09 28th Street
L.I.C., New York 11101-4134

紐 約 人 關 心 事 項 的 健 康 公 報 系 列 之 46

健 康 公 報
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你還在吸煙嗎?

請撥 若需紐約市政府提供的非緊急性服務，請撥 311，
電話上提供 170 多種語言的翻譯。

HP2TCNY02C - 06.15

•戒煙後20分鐘：你的心率就會下降，血壓就會降低

•戒煙後24小時：你心臟病發作的風險就會降低

•戒煙後2天：你的味覺和嗅覺就會得到改善

•戒煙後2–3星期：你的肺功能和血液循環都會改善，
你走路也會更輕快。

•戒煙後1年：你罹患心臟病的風險會降低一半。

•戒煙後5年：

•你罹患口腔癌 喉癌和食道癌的風險會降低一半。

•  戒煙後5–15年，你罹患中風和心臟病的風險會降低到
與不吸煙者同樣的水準。

•戒煙後10年：你因患肺癌而死亡的風險與不吸煙者幾乎
相同。

戒煙的好處立竿見影：

從你開始戒煙的那一刻起，

你的身體狀況就會開始改善。
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