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Health Bulletin #46: Still Smoking? (Russian)

Для связи со службами г. Нью-Йорк (кроме аварийных)  
Перевод по телефону на более чем 170 языков

УПРАВЛЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И ПСИХИЧЕСКОЙ ГИГИЕНЫ ГОРОДА НЬЮ-ЙОРКA
New York City Department of Health and Mental Hygiene

Gotham Center, 42-09 28th Street
L.I.C., New York 11101-4134

Пришло время 
бросить.

Из-за курения Beth неизлечимо
больна. Теперь она вынуждена

принимать лекарства каждый день.

№  4 6  в  с е р и и  б ю л л е т е н е й  « З д о р о в ь е »  п о  в о п р о с а м ,  в о л н у ю щ и м  в с е х  ж и т е л е й  Н ь ю - Й о р к а

ПОДШИВКА 5, ВЫПУСК 12

Бюллетень «Здоровье»
У П Р А В Л Е Н И Е  З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И Я  И  П С И Х И Ч Е С К О Й  Г И Г И Е Н Ы  Г О Р О Д А  Н Ь Ю - Й О Р К А

ПОДШИВКА 5, ВЫПУСК 12
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Health



инсульт и многие

Курильщики умирают
в среднем на 10 лет раньше, чем те, кто не курит.

преждевременно умереть

Присоединиться к обществу здоровых людей
курильщиков в Нью-Йорке

Составьте план того, 
как вы будете избегать соблазнов и не поддаваться искушениям.

Программа поддержки по СМС NYC Quits
Отправьте СМС-сообщение с текстом NYCQUITSNYCQUITS на номер 877877877877 
(бесплатно), и вам будут приходить поддерживающие сообщения, 
которые помогут вам бросить курить и не возвращаться к пагубной 
привычке. Услуга доступна на английском и испанском языках.

За передачу сообщений и данных может взиматься плата. Отправьте 
сообщение с текстом STOPSTOP, если вы хотите бросить курить, или сообщение 
с текстом HELP для получения более подробной информации. Условия 
использования и политику конфиденциальности см. на сайте nyc.gov/health.

311311

Для получения экземпляров бюллетеня «Здоровье»
Вы можете ознакомиться с nyc.gov по вопросам здравоохранения на сайте Health Bulletins.

Оформить бесплатную электронную подписку можно по адресу nyc.gov/health/email.

У вас будет больше энергии, а одежда,  
машина и дом не будут иметь неприятного

запаха.

03/04 ,  06/04 ,  03/05 ,  12/06 ,  01/10 ,  10/15  

nyc.gov/health/smokefree.nyc.gov/health/smokefree.

в Нью-Йорке.
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