Medidas
sencillas para
donar sus

excedentes
de salud




Para los cientos de miles de neoyorquinos que visitan
despensas de alimentos y comedores de beneficencia,
cada mes, el reto es doble: obtener acceso a un
suministro adecuado de alimentos y garantizar que
los alimentos sean saludables. Los padecimientos
cronicos relacionadas con la dieta, incluyendo
diabetes, enfermedades cardiacas y obesidad, afectan
desproporcionadamente a las comunidades de bajos
ingresos, en parte, porque los residentes de estos
barrios tienen menos acceso a alimentos saludables.

¢Por qué enviar alimentos a los vertederos cuando
pueden ayudar a una familia? Al donar el excedente de
los alimentos saludables de su empresa, usted puede
ayudar a los habitantes necesitados de la Ciudad de
Nueva York a la vez que incrementa la rentabilidad de
su empresa. Esta guia proporciona informacion sobre la
forma en la que su organizacién puede donar facilmente
alimentos a las despensas de alimentos y los comedores
de beneficencia de la Ciudad de Nueva York.
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Genere una politica de
donacion de alimentos

Identifique los
alimentos saludables
que quiera donar

Llame para donar
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Preguntas frecuentes sobre

la donacion de alimentos

¢Qué protecciones legales existen para la donacion
de alimentos?

Hay leyes federales y leyes del Buen Samaritano del estado de Nueva
York que rigen la donacién de alimentos. Las leyes federales deben
"fomentar la donacidn de alimentos y productos comestibles en las
organizaciones sin fines de lucro para que los distribuyan a individuos
necesitados al otorgar toda la fuerza y vigor a la Ley Modelo del Buen
Samaritano para la Donacion de Alimentos.” Las leyes del estado de
Nueva York afirman la responsabilidad legal por alimentos enlatados y
perecederos que se donan. Para consultar las leyes, vea el documento
adjunto “Leyes del Buen Samaritano” en esta gulia.

¢Es rentable para mi empresa donar alimentos?

La donacion de alimentos puede potencialmente generar deducciones
fiscales. Consulte a su asesor fiscal para obtener mas informacion. Al
mantener los alimentos comestibles fuera de la basura, también puede
usted reducir las cuotas por desecho de basura que paga su empresa.
Los programas de alimentos de emergencia pueden reciclar una mayor
variedad de alimentos que los centros de recuperacion, incluyendo
alimentos perecederos.

Ya donamos productos de panaderia, pero nos
preocupa la donacion de alimentos perecederos.
¢Debe preocuparnos?

Los programas de alimentos de emergencia, como Food Bank For
New York City y City Harvest siguen las mismas practicas de seguridad
alimentaria que las empresas de alimentos. Tienen camiones con
refrigeracion y bodegas disefladas para mantener los alimentos
perecederos a la temperatura adecuada. Estas organizaciones se han
comprometido a garantizar que ellas, y sus despensas de alimentos

y comedores de beneficencia asociados, practiquen el mas alto nivel
de seguridad alimentaria.

¢Qué pasa si tenemos espacio limitado de almacenamiento/
refrigeracion/congelacion para almacenar los alimentos
que se donaran?

Los programas de alimentos de emergencia pueden programar colectas
frecuentes para liberar el valioso espacio de almacenamiento.

¢Donar alimentos requerira mucho tiempo del personal?
Solo toma unos minutos apartar los excedentes de alimentos sanos
para donar en vez de desecharlos. Los programas de alimentos de
emergencia pueden trabajar con el personal de su empresa para
generar procedimientos de donacién faciles y eficientes.
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Los donantes de alimentos deben seguir los
protocolos basicos de seguridad alimentaria
cuando donan sus excedentes de alimentos

e Los empleados y el personal que manejan alimentos
deben seguir las practicas apropiadas de lavado
de manos e higiene. Las manos se deben lavar muy
bien durante al menos 20 segundos antes de
manejar alimentos.

e No permita que los alimentos preparados potencialmente
peligrosos permanezcan en la zona de peligro de
temperatura (42°F a 139°F) durante mas de dos horas.

e Evite la contaminacién cruzada de alimentos al mantener
los alimentos crudos (especialmente carnes) lejos de los
alimentos cocidos o listos para comer.

e Guarde los articulos que seran donados en un area
designada que siga los protocolos de almacenamiento
seguro de alimentos para evitar contaminacion.

e Trabaje con la organizacion receptora para garantizar
que los alimentos se reciban y transporten de forma
segura y se mantengan a la temperatura adecuada.

Nunca se deben donar los siguientes alimentos:
e Latas abolladas, infladas, que goteen u oxidadas;

e Comestibles no perecederos que muestran evidencia
de humedad;

e Cualquier alimento cuyo empaque no esté intacto;

e Cualquier alimento que muestre sefiales de descomposicion
o putrefaccidon (como moho o malos olores).
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