Bo Hut Thuéc bé
Tiet Kiém
B6 hut thudc cé thé bao vé cudc

sbéng cua quy vi.Viéc nay con c6
the tiet kiém tién cho quy vi.
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Chi phi hut thuoc
M6t g6i thuéc & Thanh Phé New York c6 gia hon 11$. Tham chi néu quy vi chi hut mét vai
diéu méi ngay hay néu quy vi khéng hat thuéc hang ngay thi sé tién nay sé van tang lén.

Thay vi nhin tién cda quy vij tan thanh khéi thuéc, hay chi tién cho nhirng thir quy vi can

va muon.

Hay xem quy vi sé tiét kiém dwoc bao nhiéu

tien néu bé hut thudc.
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Giup Viéc Bé Hat Thuéc Tré
Nén Cé Y Nghia

Meo tiét kiém va tiéu tién
mot cach théng minh

Hay bat dau véi mét chiéc lo dwng t|en Mbi

ngay quy vi khéng hat thudc, hay bé tién mua
thuoc vao chiéc lo nay.

Khi tién trong chiéc lo ctia quy vi day, hay gwl
s6 tién nay vao ngan hang. Tién tiét kiém cua
quy vi sé tang lén.

Vé&i sé tién quy vi tiét kiem dworc...
* Hay &n mirng! Ty thwong cho minh vi da

khéng hut thuéc trong mét tuan, mét thang
hoac mot nam.

* Mua db an nhe c6 lgi cho strc khée. Thi nhai
hanh nhén, ca rot hoac nho thay vi hat thuoc.

* Nghe nhac hoac xem bd phim ma moi ngw&i
deéu néi dén.

 Tham gia mét phong tap thé duc hoac den
mot Iop thé duc. Hoat dong thé chat rat t6t
cho strc khée cua quy vi va co thé giup kiém
ché con thém thuéc.




Cac Nguon Hé Tro Bé Hat Thuoc

« Trao déi v&i bac si ctia quy vi.

+ S& Y Té va Strc Khée Tam Than Thanh
Phdé New York :
— Truy cép nyc.gov va tim kiém “NYC quits”
— Truy cap Facebook.com/nycquits

« Chwong Trinh Bé Hat Thuéc & Thanh Phé
New York
— Truy cap nyc.gov va tim kiém “quit-
smoking programs” (chwong trinh bé hat
thudc) hodc goi 311

* NYC Quits
— Soan tin NYCQUITS gri 877877 dé nhan
nhirng tin nhan van ban ho trg mién phi
giup quy vi boé hut thudc va song khéng
c06 khai thudc.
C6 thé ap dung cwéc phi di liéu va nhan tin. Soan tin STOP
(NGUNG) d hiiy, HELP (TRO GIUP) d& biét thém thong tin.
D& biét Diéu Khoan S& Dung va Chinh Sach Quyén Riéng Tuw,
hay truy cap nyc.gov/health.

« S& Y Té Tiéu Bang New York
— Goi Budng Day Bé Hut Thudc theo
sb 1-866-NYQuits ho&c truy cap
nysmokefree.com

« Phuc Loi Medicaid Tiéu Bang New York
Néu quy vi da dwoc ghi danh Medicaid hoac
Medicaid Managed Care, quy vi c6 thé nhan
thudc giup bd hat thube tri gia tv 50¢ dén
6.00$. Dé biét thém thong tin, hay trao dbi
V@i nha cung céap dich vu cham séc strc
khde cua quy vi hoac goi 311.
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