
細菌性陰道炎
陰道內可能存有多種類型的
細菌。細菌性陰道炎是指陰
道內細菌正常平衡被破壞而
患的疾病。細菌性陰道炎並
非一種性傳播感染 (STI)，但
擁有新的或多位性伴侶時，
會導致陰道內部的細菌平衡
發生變化。 
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症狀
許多患有細菌性陰道炎的人群
沒有症狀。一旦呈現症狀，則
可能包括：

ظ  灰色分泌物

ظ  陰道發臭（特別是在性交後）

ظ  陰道內部或周邊瘙癢或腫脹

ظ  排尿時有灼燒感

預防
避免陰道清洗——此舉可能導
致感染，例如：細菌性陰道
炎。擁有新的或多名性伴侶可
能會增加患上細菌性陰道炎的
風險。

檢測
健康照護提供者可以透過陰道液
體取樣來檢測細菌性陰道炎。

治療
細菌性陰道炎可採用片劑或陰道
凝膠進行治療。

治療理由
若不治療，細菌性陰道炎可能增
加患上 STI 的風險，例如：衣原
體、淋病或 HIV。

性伴侶
鑒於細菌性陰道炎並非 STI，您
不會將感染傳播給您的性伴侶。  
但如果他們感到有任何細菌性陰
道炎的症狀，則應當去健康照護
提供者處看診。

細菌性陰道炎和妊娠 
妊娠人群若有細菌性陰道炎的
症狀，則應在症狀顯現後盡快
接受檢測。細菌性陰道炎可導
致早產或產後子宮感染。

紐約市性健康診所提供機密且
免費或廉價服務，包括 STI 和 

HIV 檢測。 

如需查找一家診所，請造訪： 
nyc.gov/health/clinics。


