
Simplified Chinese

细菌性阴道炎
阴道内可能存有多种类型的
细菌。细菌性阴道炎是指阴
道内细菌正常平衡被破坏而
患的疾病。细菌性阴道炎并
非一种性传播感染 (STI)，但
拥有新的或多位性伴侣时，
会导致阴道内部的细菌平衡
发生变化。 细菌性

阴道炎
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症状
许多患有细菌性阴道炎的人群
没有症状。一旦呈现症状，则可
能包括：

• 灰色分泌物

• 阴道发臭（特别是在性交后）

• 阴道内部或周边瘙痒或肿胀

• 排尿时有灼烧感

预防
避免阴道清洗——此举可能导
致感染，例如：细菌性阴道炎。
拥有新的或多名性伴侣可能
会增加患上细菌性阴道炎的风
险。

检测
医疗保健提供者可以通过阴道液
体取样来检测细菌性阴道炎。

治疗
细菌性阴道炎可采用片剂或阴道
凝胶进行治疗。

治疗理由
若不治疗，细菌性阴道炎可能增
加患上 STI 的风险，例如：衣原体、
淋病或 HIV。

性伴侣
鉴于细菌性阴道炎并非 STI，您不
会将感染传播给您的性伴侣。  
但如果他们感到有任何细菌性阴
道炎的症状，则应当去医疗保健
提供者处看诊。

细菌性阴道炎和妊娠 
妊娠人群若有细菌性阴道炎的
症状，则应在症状显现后尽快
接受检测。 细菌性阴道炎可导
致早产或产后子宫感染。

纽约市性健康诊所提供机密且
免费或廉价服务，包括 STI 和 

HIV 检测。 
如需查找一家诊所，请访问： 
nyc.gov/health/clinics。


