
宮頸炎
宮頸炎是指宮頸粘膜發炎（受到刺
激）。宮頸是子宮末端延伸至陰道
的部位。 

宮頸炎可能預示著存在感染。性傳
播感染 (STI)，例如衣原體和淋病
均可導致宮頸炎。 

症狀
患有宮頸炎的大部分人群均無症
狀。一旦呈現症狀，則可能包括：

 • 異常陰道分泌物

 • 經期之間或在陰道性交後發現少
量血點（出血）

 • 陰道性交期間或之後感到疼痛
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預防
 • 使用避孕套可以避免傳播引發宮
頸炎的 STI，例如衣原體和淋病。 

 • 擁有多名伴侶將增加染上或傳播
這類 STI 的風險。

檢測
如果您的健康照護提供者在一次盆
腔（體內）檢查中在宮頸上看到出血
或膿包，他們將使用拭子對宮頸內
的液體取樣，用於檢測。

治療
您的健康照護提供者可能會為您提
供治療引發宮頸炎的任何 STI 的抗
生素。  

治療理由
若不治療，由 STI 引發的宮頸炎可能：

 • 導致嚴重疼痛或不孕不育（無法生
育） 

 • 增加發生輸卵管妊娠（宮外孕）的風
險 

 • 更易染上或傳播 HIV

性伴侶
如果您的宮頸炎是因為 STI 引發的，
則您的性伴侶也需要接受治療，以確保
他們不會患上嚴重疾病，再次感染您
或他人。 

如果您的 STI 檢測結果呈陽性，請將
您的感染情況告知您在過去兩個月間
的所有性伴侶，使其能夠接受檢查和
治療。

宮頸炎和妊娠

所有妊娠人員應當在孕期盡早檢
測是否有 STI，包括 HIV。妊娠期
間患有 STI 可能導致新生兒的眼
睛和肺部遭到感染。

 

紐約市性健康診所提供機密且
免費或廉價服務，包括 STI 和 

HIV 檢測。 

如需查找一家診所，請造訪： 
nyc.gov/health/clinics。


