
软性下疳
软性下疳是一种通过阴道性
交、肛交和口交传播的细菌
性感染。该病在纽约市内极
少发生。

症状
软性下疳可导致生殖器官疼
痛。出现红色水泡时，即开始
疼痛，水泡会扩散，并导致疼
痛和流血。 
其他症状可包括：
ظ  排尿时疼痛
ظ  性交时疼痛或出血
ظ  排便时疼痛或出血
ظ  腹股沟的淋巴结疼痛肿胀
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预防
避孕套和牙齿隔离障可以预防
软性下疳的传播，但仅限于它
们遮盖感染区域（疼痛区域）的
情况下。  

检测
医疗保健提供者将使用拭子从
疼痛区采集液体样本。

治疗
软性下疳可使用抗生素治疗。
需要采取全面治疗以清除感
染，因此重要的是，即使在您感
到好转时，也要服用所有药物。

治疗理由
若不治疗，软性下疳可导致任一疼
痛区域的严重损坏，例如：皮肤、生
殖器或直肠。患有软性下疳则更易
染上或传播 HIV。

性伴侣
您的性伴侣也需要接受治疗，以确
保他们不会患上严重疾病，再次感
染您或他人。您应将您的感染情况
告知过去 10 日内的所有性伴侣，
使其能够接受检查和治疗。

软性下疳 和妊娠
我们尚不知晓软性下疳可给妊
娠人群的宝宝造成的任何严重
影响。但您在治疗软性下疳时，
仍应告知您的医疗保健提供者
您已经怀孕。

 

纽约市性健康诊所提供机密且
免费或廉价服务，包括 STI 和 

HIV 检测。 
如需查找一家诊所，请访问： 
nyc.gov/health/clinics。


