
Трихомониаз
Трихомониаз — это 
паразитарное инфекци-
онное заболевание, 
которое передается 
при вагинальном 
половом акте.

Симптомы
У большинства людей 
с трихомониазом он 
протекает бессимптомно. 
Если симптомы возникают, 
в их число могут входить 
серые или желтовато-
зеленые выделения 
из влагалища, зуд или 
раздражение внутри и 
снаружи влагалища.
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Профилактика
Использование презерва-
тивов и защитных 
ротовых прокладок 
может предотвратить 
распространение 
трихомониаза. Наличие 
многочисленных половых 
партнеров повышает 
риск заражения 
и распространения 
инфекций, передающихся 
половым путем (ИППП), 
включая трихомониаз.

Тестирование
Для анализа на 
трихомониаз поставщики 
медицинских услуг берут 
мазок из влагалища.

Лечение
Трихомониаз можно 
вылечить таблетками. Для 
избавления от инфекции 
надо пройти полный курс 
лечения, поэтому важно 

закончить курс приема 
медикаментов, даже если 
вы чувствуете себя лучше. 
Через три–четыре месяца 
необходимо пройти 
повторное тестирование, 
чтобы убедиться 
в отсутствии инфекции.

Зачем необходимо 
лечение
Наличие трихомониаза 
повышает вероятность 
заражения или 
распространения ВИЧ.

Половые партнеры
Вашим половым 
партнерам также нужно 
пройти лечение, чтобы 
избежать возникновения 
серьезных проблем 
со здоровьем, вашего 
повторного заражения 
или распространения 
инфекции. Вы должны 
сообщить о наличии 

инфекции всем своим 
половым партнерам за 
последние два месяца, 
чтобы они тоже получили 
возможность осмотра 
и лечения.

Трихомониаз 
и беременность
Трихомониаз может 
привести к преждевре-
менным родам и низкой 
массе тела младенца при 
рождении.

Клиники сексуального 
здоровья г. Нью-Йорк  

предоставляют 
конфиденциальные 

недорогие или 
бесплатные услуги, 

включая тестирование 
на ИППП и ВИЧ. 

Чтобы найти клинику, 
посетите  

nyc.gov/health/clinics.


