
Infection à 
Candida (levures)
Les levures existent 
naturellement dans la 
région génitale. Une 
infection à levures est 
causée par une présence 
trop importante de levures 
dans la vagin ou sur le 
pénis. Bien qu’elle puisse 
se transmettre entre 
partenaires sexuel(le)s, 
une infection à levures 
n’est pas considérée comme 
une infection sexuellement 
transmissible (IST), car elle 
peut survenir sans avoir 
de rapports sexuels.
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Symptômes
Les symptômes vaginaux 
comprennent :

• des démangeaisons ;

• des douleurs ;

• des brûlures ;

•  un écoulement épais 
(similaire à du lait caillé).

Les symptômes péniens 
comprennent :

• des démangeaisons ;

• une éruption cutanée.

Dépistage
Les prestataires de soins 
de santé dépistent les 
infections à levures dans 
le vagin en y prélevant 
un échantillon à analyser 
à l’aide d’un écouvillon. 
Ils diagnostiquent les 
infections à levures du 
pénis par examen visuel.

Traitement
Les infections à levures du 
vagin peuvent être éliminées 
avec des comprimés ou des 
traitements insérés dans le 
vagin, comme des crèmes 
ou des suppositoires. Les 
infections à levures du pénis 
peuvent être éliminées 
avec des comprimés ou 
des crèmes appliquées sur 
le pénis. Nombre de ces 
traitements sont disponibles 
sans ordonnance.

Pourquoi se faire traiter
Si elles ne sont pas traitées, 
les infections à levures 
peuvent entraîner une gêne.

Partenaires sexuel(le)s
Les partenaires sexuel(le)s  
n’ont pas besoin d’être 
traité(e)s pour des infections 
à levures.

Infection à levures 
et grossesse
Nous n’avons pas 
connaissance de 
conséquences graves 
d’une infection à levures 
pendant la grossesse.

Les cliniques de santé 
sexuelle de la ville de 

New York proposent des 
services confidentiels, 
à bas prix ou gratuits, y 
compris des dépistages 

des IST et du VIH. 

Pour trouver une clinique, 
consultez  

nyc.gov/health/clinics.


