
Isoniazid ও Rifapentine সম্পর্্ককে  সাধারণ প্রশ্নসমহূ
আমার যক্ষা সংক্রমণের চিচিৎসা

আপনার যদি 
দনম্নদিদিত 
পার্শকেপ্রদতদরিয়াগুর্িার কো্কার্নাটি 
কোিিা কোিয় তাহর্ি সার্ে সার্ে 
Isoniazid ও Rifapentine উভয়টিই 
গ্রহণ ্করা বন্ধ ্করুন ও আপনার 
কোসবা প্রিান্কারীর অদির্স  
কোিান ্করুন:

•   কোিাণ�া খাবার কোখণে �া িাওয়া
•   বচম ভাব বা বচম
•   কোেট ব্যথা
•    বাদামী (লাল বা িমলা �য়) প্রস্াব (মতূ্র)
•   ফ্্যািাণস রণের োয়খা�া (মল/চবষ্া)
•   ডায়চরয়া  
•    বণুির চ�ণির অংণে ব্যথা বা বিু জ্ালা িরা
•    ফু্-এর মে উেসর্্গ যার সাণথ জ্র থািণেও 

োণর বা �াও থািণে োণর
•   মাথা এবং েরীণরর ব্যথা
•   অে্যন্ত দবু্গলো বা ক্াচন্ত
•   জ্র বা েীে িরা
•   মাথা কো�ারা 
•   ত্বি বা কোিাখ হলদু হণয় যাওয়া
•   ত্বণির ফু্সকুচি বা িুলিাচ�
•    সহণে আ�াণের দার্ েিা, বা ত্বণি লাল বা 

কোবগু�ী কো�াে েিা যার িারে আে�ার অো�া
•    সহণে রক্তোে, �াি চদণয় রক্ত েিা বা 

আে�ার মাচি বা আে�ার দাঁে কোথণি  
রক্ত েিা

•    শ্াসিষ্ট
•    আে�ার হাে, বাহু, ো বা োণয়র োোয় ব্যথা 

বা চেরচের িরা
•    দঃুখ বা চবষণ্নোর অ�ভূুচে

আে�ার োশ্্গপ্রচেচক্রয়াসমহূ যচদ খারাে হয়, 
োহণল আেচ� যক্ষা চিচিৎসার ে�্য এিটি চভন্ন 
ওষুধ গ্রহে িরণে সক্ষম হণে োণর�। আে�ার 
কোিাণ�া দচুচিন্তা থািণল আে�ার কোসবা প্রদা�িারী, 
�াস্গ বা ফ্াম্গাচসণটের সাণথ িথা বল�ু।

আে�ার স্াস্থ্য কোসবা প্রদা�িারী আে�ার যক্ষা (Tuberculosis, 
TB) চিচিৎসার ে�্য Isoniazid ও Rifapentine কোসব� িরণে 
বণলণ��। এই ওষধুটি অবশ্্যই প্রদত সপ্ার্হ এ্কবার ্কর্র 
12 সপ্াহ দনর্ত হর্ব, খাবার খাওয়ার েণর োঁি কোথণি 10 চমচ�ণটর 
মণধ্য। Isoniazid ও rifapentine আে�াণি ভচবষ্যণে সচক্রয় যক্ষা 
কোরার্, এিটি গুরুের অসুণখ অসুস্থ হণয় েিা কোথণি রক্ষা কোেণে 
সাহায্য িরণে োণর।

আমার যক্ষা পরীক্া পদিটিভ, দ্কন্তু আমার বুর্্কর এক্স-কোর 
স্াভাদব্ক। আদম সুস্থ কোবাধ ্করদি। আমার দ্ক Isoniazid ও 
Rifapentine কোনওয়া শুরু ্করর্ত হর্ব?
হ্যাঁ। এম�চি আেচ� এই মহূুণে্গ  অসুস্থ কোবাধ �া িরণলও, আে�ার েরীণর যক্ষার েীবাে ু
রণয়ণ�। আে�ার েরীণর যক্ষার েীবাে ুকোমণর কোফ্লার এিমাত্র উোয় হল ওষুধ কো�ওয়া। 

  
Isoniazid ও Rifapentine এর পার্শকেপ্রদতদরিয়াগুর্িা ্কী ্কী?
কোবচেরভার্ মা�ষু কোিাণ�া সমস্যা �ািাই এই ওষুধগুণলা চ�ণে োণর�। Rifapentine 
আে�ার প্রস্াব (মতূ্র), লালা (থেুু), অশ্রু বা �াণমর রে লালণি-িমলা রণে বদণল চদণে 
োণর। এটি স্াভাচবি। এই রে সমণয়র সাণথ সাণথ িণল যাণব। 

আদম দ্ক আমার অন্যান্য ওষুধ, হাবকোি ওষধু, দভটাদমন বা 
সাদলির্মন্ট দনর্ত পারব?
এটি চ�ভ্গ র িণর। চি�ু ওষুধ, চভটাচম� ও সাচলিণমন্ট Isoniazid ও Rifapentine এর সাণথ 
কো�ওয়া চ�রােদ। চি�ু চি�ু চ�রােদ �য়। ওভার-দ্য-িাউন্টার ওষুধ, কোপ্রসচক্রেে� ওষুধ 
(েন্ম চ�য়ন্ত্রণের ওষুধসহ), হাব্গাল ওষুধ, ঐচেহ্যর্ে ওষুধ, চভটাচম� এবং সাচলিণমন্টসহ 
আে�ার গ্রহে িরা অ�্যা�্য ওষুধ সম্পণি্গ  আে�ার কোসবা প্রদা�িারী, �াস্গ বা 
ফ্াম্গাচসটেণি বল�ু।

Isoniazid ও Rifapentine কোনওয়ার সময় এমন কো্কার্না িাি্য 
বা পানীয় দ্ক আর্ি যা আমার এদির্য় চিা উদচত?
হ্যাঁ। আে�ার চিচিৎসার 12 সপ্াহ সমণয় অ্যালণিাহল ো� িরণব� �া। অ্যালণিাহল  
ও Isoniazid এবং Rifapentine এিসাণথ চ�ণল আে�ার যিৃে ক্ষচেগ্রস্থ হণে োণর। 

কোয সব খাবাণর টাইরাচম� বা চহটোচম� �ামি রাসায়চ�ি েদাথ্গ আণ� কোযম� েচ�র, 
মা�, োরাণ�া বা কো্মািড মাংস, কোসগুণলা এচিণয় িলা উচিে। এগুণলা ত্বি লাল হণয় 
যাওয়া, দ্রুে হৃৎস্পন্দ� বা বিু িাঁো, রক্তিাে বচৃধি বা মাথাব্যথার মে লক্ষণের িারে 
হণে োণর। আে�ার কোিাণ�া চবণেষ খাদ্যাভাস দরিার চি�া ো�ার ে�্য আে�ার কোসবা 
প্রদা�িারীর সাণথ িথা বল�ু।



আদম আমার ওষুধ দনর্ত ভুর্ি কোের্ি ্কী ্করব?
যচদ এখ�ও সপ্াহটি োর �া হণয় যায়, োহণল আে�ার মণ� েিার সাণথ সাণথ ওষুধ  
চ�ণয় চ��। যচদ সপ্াহ চমস হণয় যায়, োহণল চ�ণদ্গে�া অ�যুায়ী ওষুধ কো�ওয়া িাচলণয়  
যা�। যচদ ওষুধ চ�ণে ভুণল যা� োহণল চ�ণদ্গে�ার ে�্য আে�ার কোসবা প্রদা�িারীণি  
কোফ্া� িরু�। 

আদম ্কীভার্ব আমার ওষুধ কোনওয়ার ্কো মর্ন রাির্ত পাদর?
প্রচে সপ্াণহ এিবার আে�ার ওষুধ চ�� (কোযম� প্রচে কোসামবার সিাণলর �াস্ার সাণথ)।  
আে�ার ওষুণধর কোখয়াল রাখার ে�্য চবচভন্ন উোয় রণয়ণ�:

    আে�ার ওষুধ িখ� এবং িীভাণব কো�ণব� োর কোখয়াল রাখার ে�্য এিটি ওষুধ লর্,  
কোযম� যক্ষা সংক্রমে ওষুধ ট্্যািার ব্যবহার িরু�।

    আে�ার ওষুধ িখ� এবং িীভাণব কো�ণব� োর কোখয়াল রাখার ে�্য আে�ার 
 কোসলণফ্া� বা িচম্পউটাণর এিটি ি্যাণলন্ার অ্যাচলিণিে� (অ্যাে) ব্যবহার িরু�।

    আে�ার ওষুধ কো�ওয়ার ে�্য এিটি দদচ�ি অ্যালাম্গ চদণয় রাখু�। 
    আে�ার ওষুধ সব সময় এিই োয়র্ায় রাখু�, কোযম� চব�া�ার োণের কোটচবল।
    এিটি সাপ্াচহি চেলবক্স ব্যবহার িরু�।
    এিে� বনু্ বা েচরবাণরর সদস্যণি আে�ার ওষুধ কো�ওয়ার িথা মণ� িচরণয়  
চদণে বল�ু।

আদম ্কীভার্ব Isoniazid ও Rifapentine সংরক্ণ ্করব?
আে�ার Isoniazid ও Rifapentine িক্ষ োেমাত্রায় সংরক্ষে িরু�। এই ওষুধগুণলা এম�  
কোিাণ�া োয়র্ায় রাখণব� �া যা খুবই ঠাণ্া (কোযম� কোরচরিোণরটণর), খুবই র্রম  
(কোযম� আে�ার কোটোণভর িাণ�) বা খুবই আর্দ্গ  (কোযম� আে�ার বাথরুণমর ি্যাচবণ�ট)।  
এটিণি চেশুণদর �ার্াণলর বাইণর রাখু�। আণরা েণথ্যর ে�্য, nyc.gov/health এ যা�  
এবং "medicine safety" (ওষুধ চ�রােত্া) চলণখ অ�সুন্া� িরু�। 

আমার Isoniazid ও Rifapentine এর কোপ্রসদরিপশ্ন দ্ক এ্কবার্র  
30 দির্নর কোবদশ্ সমর্য়র িন্য দরদিি ্করা যার্ব?
Isoniazid ও Rifapentine কো�ওয়ার সময় আে�ার চিচিৎসা ঠিিমে িাে িরণ� চি�া  
চ�চচিে হণে ও কোয কোিাণ�া োশ্্গপ্রচেচক্রয়া চ�ণয় িথা বলণে আে�ার কোসবা প্রদা�িারী খুব  
সম্ভবে প্রচে মাণস আে�ার সাণথ কোদখা িরণে িাইণব�। এিসাণথ, আেচ� ও আে�ার কোসবা  
প্রদা�িারী চমণল ঠিি িরণে োণর� কোয কোিা� িােটি কোসরা হণব। 

আদম যদি সসু্থ কোবাধ ্কদর তাহর্ি দ্ক ওষুধ ্কদমর্য় দির্ত পাদর? আদম দ্ক দনধকোদরত সমর্য়র আর্েই 
দচদ্কৎসা বন্ধ ্করর্ত পাদর? 
�া। আে�ার েরীণরর যক্ষা েীবােগুুণলা দরূ িরার সণব্গাচ্চ সম্ভাব�ার ে�্য আে�ার যক্ষা সংক্রমণের সিল ওষুধ কো�ওয়া কোেষ িরা েরুরী। 
আেচ� যচদ চ�ধ্গাচরে সমণয়র আণর্ চিচিৎসা বন্ িণর� োহণল েণর অসুস্থ হণে োণর�। চিচিৎসা বন্ িরার আণর্ বা ওষুধ কো�ওয়া িমাণ�ার 
আণর্ প্রথণম আে�ার কোসবা প্রদা�িারীর সাণথ িথা বল�ু। 

আদম ্কিন Isoniazid ও Rifapentine কোনওয়া বন্ধ ্করর্ত পাদর?
আে�ার 12 সপ্াণহর চিচিৎসার সবটুকু কোেষ হওয়ার েণর। আে�ার যচদ ওষুধ চ�ণে অসুচবধা হয়, োহণল আে�ার কোসবা প্রদা�িারীর সাণথ 
িথা বল�ু যাণে োরা আে�াণি চিচিৎসা কোেষ িরণে সাহায্য িরণে োণর�। 

কোসবা প্রিান্কারী/দলিদনর্্কর 
কোযাোর্যার্ের তে্য

কোসবা প্রদা�িারী/চক্চ�ণির �াম:

কোফ্া� �ম্বর:

ঠিিা�া:

আপনার যক্ষা সংরিমর্ণর 
দচদ্কৎসা সম্পর্্ককে  কো্কার্না প্রশ্ন 
বা িদুচিন্া ো্কর্ি অনগু্রহ ্কর্র 
আপনার কোসবা প্রিান্কারীর সার্ে 
্কো বিনু। িরুরী অবস্থায় 
বা পার্শকেপ্রদতদরিয়া িারাপ দির্্ক 
কোমাি দনর্ি, আপনার কোসবা 
প্রিান্কারীর সার্ে কোযাোর্যাে 
্করুন বা দন্কটস্থ ইমার্িকে দসি  
রুর্ম চর্ি যান। 

Isoniazid ও Rifapentine সম্পর্্ককে  সাধারণ প্রশ্নসমহূ
আমার যক্ষা সংক্রমণের চিচিৎসা
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https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/poison-meds.page

