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সপু্ত যক্ষ্মা সংক্রমণ
পরীক্ষা ও চিচিৎসষা 
সম্পর্িকে  জষাননু 
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যক্ষষা (Tuberculosis, TB) জীবষাণরু ফর্ে  
প্ষাণঘষাতী অসুখ হর্ত পষার্র। সৌসৌভষাগ্্যক্রর্ে,  
যক্ষ্মা সংক্রমণণর চিিষার অর্নি ব্যচতিই অসুস্থ 
হর্ে পড়ষার আর্গ্ চিচিৎসষা চনর্ত পষার্রন।

• যক্ষ্মা সংক্রমণ সম্পর্িকে  আণর্মা জ্মাননু।

• আপচন ঝঁুচির্ত থষাির্ে পরীক্্মা কর্মান।

• আপনষার যক্ষ্মা সংক্রমণ হর্ে চিচকৎস্মা চনন।
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যক্ষ্মা সংক্রমণ হে Mycobacterium tuberculosis 
(েষাইর্িষাব্যষাির্েচরেষাে টিউবষারকুর্েষাচসস) নষােি 
এিটি ব্যষাির্েচরেষার িষারর্ণ। সৌিষার্নষা ব্যচতি সুস্থ 
সৌবষাধ িরষার পর্রও যক্ষষা সংক্রচেত থষাির্ত  
পষার্রন। স্ষাস্থ্য সৌসবষা প্দষানিষারীরষা এটির্ি বর্েন  
সপু্ত যক্ষ্মা সংক্রমণ। সুপ্ত অথকে চনচ্রিে। 

•  এই সংক্রেণ দীঘকে সেে ধর্র আপনষার িরীর্র থষাির্ত পষার্র। 
এটি ধীর্র ধীর্র আপনষার্ি অত্যন্ত অসুস্থ ির্র তুের্ত পষার্র।

 
•  আপচন যচদ সংক্রের্ণর ফর্ে অসুস্থ হর্ে পর্ড়ন, তখন 

সৌসটির্ি বর্ে সচক্রয় যক্ষ্মা রোর্মাগ।

•  যক্ষষা সৌরষার্গ্র জন্য ওষুধ গ্রহণ িরর্ে তষা আপনষার্ি 
সচক্রয় যক্ষ্মা রোর্মাগ সৌথর্ি রক্ষা িরর্ত পষার্র।

•  সচক্রয় যক্ষ্মা রোর্মাগ এিটি গুরুতর অসুখ এবং চিচিৎসষা 
নষা িরষার্ে েষানষু এর ফর্ে েষারষা সৌযর্ত পষার্র।

জ্মাননু
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আপনষার িষাছ সৌথর্ি সপু্ত যক্ষ্মা সংক্রমণ অপর্রর সৌদর্হ 
ছড়ষার্ব নষা। চিন্তু আপচন যচদ সচক্রয় যক্ষ্মা রোর্মাণগ 
আক্রষান্ত হন, তষাহর্ে আপনষার ফর্ে অন্যরষাও অসুস্থ হর্ে 
পড়র্ত পষার্র। আপচন এেনচি শুধু িষাচি বষা িথষা বেষার 
েষাধ্যর্েই সচক্রয় যক্ষ্মা রোর্মাগ ছড়ষার্ত পষার্রন।

সপু্ত যক্ষ্মা 
(অসুস্থ নে)

সচক্রয় যক্ষ্মা 
(অসুস্থ এবং অন্যর্দর ের্ধ্য ছড়ষার্ত পষার্র)

চিচকৎস্মা 
চিহীন

চিচকৎস্মা

সরুচক্তসপু্ত যক্ষ্মা 
(অসুস্থ নে)



সপু্ত যক্ষ্মা সংক্রমণ রোিন্মার উপ্মায় কী? 

সপু্ত যক্ষ্মা সংক্রমণ সৌিষার্নষা উপসগ্কে ততচর ির্র নষা, তষাই এটি 
সষাধষারণত সৌিষার্নষাভষার্ব সৌিনষা যষাে নষা। চনচচিতভষার্ব জষানষার 
এিেষাত্র উপষাে হে এিটি যক্ষষা পরীক্ষা িরষার্নষা। 

সচক্রয় যক্ষ্মা রোর্মাগ রোিন্মার উপ্মায় কী? 

সচক্রয় যক্ষ্মা রোর্মাণগ আক্র্মান্ত ি্যচতিণের এই 
লক্ণগুণল্মা থ্মাকণত প্মাণর:
•  সৌসর্র যষার্ছে নষা এেন িষাচি
•  প্িণ্ড জ্বর
•  রষার্ত ঘষাে হওেষা
•  খুব সৌবচি ক্ষাচন্ত
•  ওজন ির্ে যষাওেষা

কীভ্মাণি আচম চনণজণক ও আম্মার পচরি্মারণক 
সরুচক্ত র্মাখি? পরীক্্মা ও চিচকৎস্মা কর্মান। 

জ্মাননু
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"ির্েি বছর আর্গ্, আচে যক্ষষার রতি পরীক্ষাে 
পচজটিভ ফেষাফে পষাই। আেষার ডষাতিষার আেষার্ি 
বর্েন সৌয আেষার সপু্ত যক্ষ্মা সংক্রমণ রর্ের্ছ। 
আচে সুস্থ সৌবষাধ িরচছেষাে, তষাই তষার সৌদওেষা 
ওষুধগুর্েষা আচে সৌনইচন। গ্ত েষার্স, আচে জ্বর ও 
িষাচির ফর্ে প্িণ্ড অসুস্থ হর্ে পচড়। এখন আেষার 
সচক্রয় যক্ষ্মা রোর্মাগ রর্ের্ছ। এখন আেষার্ি 
অর্নি ওষুধ চনর্ত হর্ছে। আচে হের্তষা অন্যর্দরও 
অসুস্থ ির্র তুর্েচছ। আচে যখন জষানেষাে সৌয 
আেষার যক্ষ্মা সংক্রমণ রর্ের্ছ তখনই যচদ ওষুধ 
চনর্ত শুরু িরতষাে তষাহর্ে এটি ঘেত নষা।" 

একটি সপু্ত যক্ষ্মা সংক্রমণণর গল্প
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আচম কীভ্মাণি জ্মানি রোয আম্মার যক্ষ্মা 
সংক্রমণ রণয়ণে? জ্মান্মার একম্মাত্র উপ্মায় 
হল একটি যক্ষ্মা পরীক্্মা কর্মাণন্মা।  
চনণির রোয রোক্মাণন্মা একটি প্রণনের উত্তর যচে হ্য্মাাঁ হয় 
ত্মাহণল পরীক্্মা কর্মান:
• আপচন চি সচক্রয় যক্ষ্মা রোর্মাগ চছে বষা থষািষার সম্ষাবনষা চছে 
এেন িষার্রষা সষার্থ বষাস ির্রর্ছন বষা সেে িষাটির্ের্ছন?

• আপচন চি HIV, ডষােষার্বটিস, ি্যষান্ষার বষা অন্য সৌিষার্নষা 
অসুস্থতষাে ভুগ্র্ছন যষা আপনষার সৌরষাগ্ প্চতর্রষাধ ক্েতষার্ি দবুকেে 
ির্র চদর্ত পষার্র?

• আপচন চি এেন সৌিষার্নষা ওষুধ সৌনন যষা আপনষার সৌরষাগ্ প্চতর্রষাধ 
ক্েতষার্ি দবুকেে ির্র?

• আপচন চি আচরিিষা, এচিেষা, সৌেচসির্িষা, েধ্য বষা দচক্ণ 
আর্েচরিষা, ি্যষাচরচবেষান বষা পূবকে ইউর্রষার্পর েত অঞ্চেগুর্েষা, 
সৌযখষার্ন যক্ষষার প্ষাদভুকে ষাব সৌবচি, সৌসখষার্ন জর্মেচছর্েন, ভ্রেণ 
ির্রচছর্েন বষা বষাস ির্রচছর্েন (এিেষানষা 30 চদর্নর সৌবচি)?

পরীক্্মা কর্মান

যক্ষ্মা সংক্রমণণর জন্য রতি পরীক্্মা করণত 
আপন্মার রোসি্মা প্রে্মানক্মারীণক িলুন।
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"আচে এেন এিটি সৌদি সৌথর্ি এর্সচছ সৌযখষার্ন 
অর্নি সৌেষার্ির যক্ষষা আর্ছ। আেষার ডষাতিষার 
এিটি রতি পরীক্ষা সৌদন। পরীক্ষার ফে পচজটিভ 
আর্স। এেনচি অসুস্থ সৌবষাধ নষা িরর্েও, আচে 
জষানর্ত সৌপর্র খুচি হই। আচে আেষার সপু্ত যক্ষ্মা 
সংক্রমণণর জন্য চিচিৎসষা চনচছে যষার্ত আচে 
সচক্রয় যক্ষ্মা রোর্মাণগ আক্রষান্ত নষা হই।" 

একটি সপু্ত যক্ষ্মা সংক্রমণণর গল্প
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আচম জ্মানণত রোপণরচে রোয আম্মার সপু্ত 
যক্ষ্মা সংক্রমণ আণে। এখন কী করি?

আপনষার সৌিষান চিচিৎসষাটি সৌনওেষা দরিষার সৌস ব্যষাপষার্র 
আপনষার স্ষাস্থ্য সৌসবষা প্দষানিষারীর সষার্থ িথষা বেনু। 
চিচিৎসষার চবচভন্ন চবিল্প উপেব্ধ আর্ছ। এিটি সপু্ত যক্ষ্মা 
সংক্রমণণর চিচিৎসষা আপনষার্ি সচক্রয় যক্ষ্মা রোর্মাণগ 
আক্রষান্ত হওেষা সৌথর্ি রক্ষা ির্র, যষা আপনষার িষাছ সৌথর্ি 
অন্যর্দর ের্ধ্য ছচড়র্ে পড়র্ত পষার্র। 

চিচকৎস্মা কর্মান।

চিচকৎস্মা চনণল ত্মা আপন্মাণক ও আপন্মার 
চপ্রয়জনণের রক্্মা করণি।
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"আচে সৌভর্বচছেষাে আেষার সপু্ত যক্ষ্মা 
সংক্রমণণর চিচিৎসষা িরর্ত অর্নি সেে 
েষাগ্র্ব। আেষার ডষাতিষার আেষার্ি এিটি 
অর্পক্ষািৃত নতুন, সংচক্প্ত চিচিৎসষার িথষা 
বর্েন। এটি েষাত্র চতন েষাস সেে সৌনে। আেষার্ি 
প্চত সপ্তষার্হ শুধু এিবষার ওষুধ চনর্ত হর্েচছে। 
এখন আেষার িষাজ সৌিষ, এবং আচে আর দচুচিন্তষা 
িরচছ নষা সৌয আেষার সচক্রয় যক্ষ্মা রোর্মাগ  
হর্ব এবং আচে সৌসটি আেষার পচরবষার্রর  
ের্ধ্য ছচড়র্ে সৌদব।" 

একটি সপু্ত যক্ষ্মা সংক্রমণণর গল্প
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সংস্্মানসমহূ

•  "NYC Health Map" (NYC স্ষাস্থ্য ে্যষাপ):  
nyc.gov/health/map

• NYC স্ষাস্থ্য দপ্তর্রর Chest Centers (সৌিস্ট 
সৌসন্ষারসেহূ) আপনষার ভষাষষাে চবনষােরূ্ে্য যক্ষষার 
পরীক্ষা ও চিচিৎসষা প্দষান ির্র। তষারষা আপনষার 
অচভবষাসন স্ট্যষােষাস চজজ্ষাসষা িরর্বন নষা। 

• সৌরষাগ্ চনেন্ত্রণ ও প্চতর্রষাধ সৌিন্দ্র (Centers for 
Disease Control and Prevention, CDC) যক্ষষার 
ব্যচতিগ্ত গ্ল্পগুর্েষা: cdc.gov/tb/topic/basics/
personalstories.htm 

•  We Are TB সৌরষাগ্ী সহষােতষা সৌনেওেষািকে : wearetb.com

চনণজণক ও চপ্রয়জনণের রক্্মা করণত পরীক্্মা 
কর্মান ও চিচকৎস্মা চনন।

আর্রষা জষানর্ত, আপনষার স্ষাস্থ্য সৌসবষা প্দষানিষারীর সষার্থ 
িথষা বেনু বষা nyc.gov/health/tb চভচজে িরুন।

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.cdc.gov/tb/topic/basics/personalstories.htm
https://www.cdc.gov/tb/topic/basics/personalstories.htm
https://www.wearetb.com/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

