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잠복 결핵 감염
검사와 치료에 대해  
알아보십시오 



2



3

결핵(tuberculosis, TB) 세균은 생명을 위협하는 
질병을 유발할 수 있습니다. 운 좋게도 다수의  
결핵 감염자들은 발병 전에 치료를 받을  
수 있습니다.

• 결핵 감염에 대해 알아보십시오.

• 감염 위험이 있는 경우 검사를 받으십시오.

• 결핵 감염이 있으시면 치료를 받으십시오.
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결핵 감염은 미코박테륨 튜버큘로시스라고 
불리는 유형의 박테리아에 의해 일어납니다. 
괜찮다고 느껴도 결핵 감염이 있을 수 
있습니다. 의료 서비스 제공자들은 이를 
잠복 결핵 감염이라 부릅니다. 잠복은 
비활동성이라는 뜻입니다. 

•  감염은 체내에 오랫동안 남을 수 있습니다.  
결국에는 질병을 유발할 수 있습니다.

 
•  감염으로부터 질병이 발생하면 이를 활동성 결핵 

감염이라고 부릅니다.

•  결핵 감염 약물 복용은 활동성 결핵 질병의 
발달로부터 귀하를 보호할 수 있습니다.

•  활동성 결핵 질병은 심각한 질병이며 치료되지 
않을 경우 사망에 이를 수 있습니다.

학습
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잠복 결핵 감염은 타인에게 전염되지 않습니다. 
그러나 활동성 결핵 질병을 앓는 경우, 타인에게 
질병을 전염시킬 수 있습니다. 그저 기침 또는 
얘기를 통해 활동성 결핵 질병을 확산시킬  
수 있습니다.

잠복 결핵 
(질병이 아님)

활동성 결핵 
(전염 가능 질병)

치료 없음

치료

보호 상태잠복 결핵 
(질병이 아님)



잠복 결핵 감염은 어떻게 나타납니까? 

잠복 결핵 감염은 증세를 유발하지 않으므로 
나타나는 것이 없습니다. 확실히 알 수 있는 유일한 
방법은 결핵 검사입니다. 

활동성 결핵 질병은 어떻게 나타납니까? 

활동성 결핵 질병이 있는 이들은 다음 증세가  
있을 수 있습니다.
•  지속되는 기침
•  고열
•  식은 땀
•  극심한 피로
•  체중 감소

자신과 가족을 보호할 방법은 무엇입니까? 
검사를 받고 치료를 받으십시오. 

학습
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"몇 년 전, 결핵 피검사 양성을 받았습니다. 
제 의사가 잠복 결핵 감염이라고 했습니다. 
몸이 괜찮은 것 같아 받은 약물을 복용하지 
않았습니다. 저번 달, 발열과 기침으로 엄청 
아팠습니다. 저는 이제 활동성 결핵 질병을 
앓고 있습니다. 이제는 엄청 많은 약을 
복용해야 합니다. 또한 저는 다른 사람에게 
옮겼을 수도 있습니다. 제가 결핵 감염이 
있다는 것을 알았을 때 약을 복용했더라면 
이런 일은 없었을 겁니다." 

잠복 결핵 감염 사연
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결핵 감염이 있는지 어떻게 알 수 
있습니까? 알 수 있는 유일한 방법은 
검사를 받는 것입니다.  

다음 질문에 ‘예’라고 답하는 경우 검사를 
받으십시오.
• 활동성 결핵 질병을 과거에 앓았거나 앓고 있었을 

수 있는 사람과 동거하거나 시간을 보내셨습니까?

• 면역 체계를 약화시킬 수 있는 HIV, 당뇨병, 암 또는 
다른 질병이 있으십니까?

• 면역 체계를 약화시키는 약을 복용하고 계십니까?

• 아프리카, 아시아, 멕시코, 중미 또는 남미, 
캐리비안 또는 동유럽과 같이 결핵 발병률이 높은 
지역에서 태어났거나, 여행했거나 거주(연속 30일 
이상)하셨습니까?

검사를 받으십시오 

결핵 감염 피검사에 대해 귀하의 의료 
제공자에게 문의하십시오. 
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"저는 많은 사람들이 결핵을 앓는 
나라 출신입니다. 제 의사 선생님이 
피검사를 하였습니다. 양성이었어요. 
몸이 괜찮다고 느꼈지만 알게 되어서 
다행이었습니다. 활동성 결핵 질병이 
발병하지 않도록 잠복 결핵 감염  
치료를 받고 있습니다." 

잠복 결핵 감염 사연
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제가 잠복 결핵 감염이 있다는 것을 알게 
되었습니다. 이제 어쩌죠?

어떤 치료를 받아야 할지에 대해 귀하의 의료 서비스 
제공자와 얘기하십시오. 여러가지의 치료 방법이 
제공되고 있습니다. 잠복 결핵 감염 치료는 타인에게 
전염이 가능한 활동성 결핵 질병 발병으로부터 
귀하를 보호합니다. 

치료를 받으십시오 

치료는 귀하와 소중한 이들을  
보호할 것입니다.



11

"저는 잠복 결핵 감염 치료가 오래 
걸릴 줄 알았습니다. 제 의사 선생님이 
더 짧은 신규 치료에 대해 얘기해 
주었습니다. 오직 3개월밖에 안 
걸렸습니다. 약을 일주일에 1회만 
복용하면 됐습니다. 치료가 끝났으니 
이제 활동성 결핵 질병이 발병하여 
가족에게 전염될 것을 걱정하지  
않아도 됩니다." 

잠복 결핵 감염 사연
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자원

• NYC Health Map (뉴욕시 건강 지도):  
nyc.gov/health/map

• NYC 보건부 Chest Center(흉부 센터)는 
귀하의 언어로 결핵 무료 평가와 치료를 
제공합니다. 귀하의 이민 신분에 대해 
묻지 않습니다. 

• 질병통제예방센터 (Centers for Disease  
Control and Prevention, CDC) 결핵 개인 사연:  
cdc.gov/tb/topic/basics/personalstories.htm 

•  We Are TB 환자 지원 네트워크: wearetb.com

귀하와 소중한 이들을 보호하기 위해  
검사와 치료를 받으십시오.

자세한 정보는 귀하의 의료 서비스 
제공자와 삼당하시거나 nyc.gov/health/tb를 
방문하십시오.

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.cdc.gov/tb/topic/basics/personalstories.htm
https://www.wearetb.com/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

