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ਲੇਟੰਟ ਟਟਊਬਰਕੁਲੋਟਿਿ 
ਿੰਕ੍ਰਮਣ
ਜਾਚਂ ਅਤੇੇੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ 
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ਤਪੇਦਿਕ (Tuberculosis, TB) ਿੇ ਰੋਗਾਣੂ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਦਵੱਚ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰੋਗ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਖੁਸ਼ਦਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, 
ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਿੇ ਦਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾ ਂ
ਉਹਨਾ ਂਿਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

 • ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣ।ੋ

 • ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋਖਮ ਹ ੈਤਾ ਂਟੈਸਟ ਕਰਾਓ।

 • ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਹੈ ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਕਰਾਓ।
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ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਮਾਇਕੋਬੈਕਟੀਰੀਅਮ ਦਟਊਬਰਕੁਲੋਦਸਸ ਕਹਾਉਂਿੇ 
ਇੱਕ ਦਕਸਮ ਿੇ ਰੋਗਾਣੂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਠੀਕ ਮਦਹਸੂਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਦਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਦਸਹਤ ਿੇਖਭਾਲ 
ਪ੍ਰਿਾਤਾ ਇਸ ਨੰੂ ਲੇਟੰਟ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਕਦਹੰਿੇ ਹਨ। ਲੇਟੰਟ ਿਾ 
ਮਤਲਬ ਅਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਹੈ। 

 •  ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦਵੱਚ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਦਹ ਸਕਿਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦ਼ਿਆਿਾ ਦਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ।

 
 •  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਤੋਂ ਦਬਮਾਰ ਹੁੰਿੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ  

ਤਪੇਦਿਕ ਦਬਮਾਰੀ ਦਕਹਾ ਜਾਿਂਾ ਹੈ।

 •  ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਲਈ ਿਵਾਈ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪੇਦਿਕ ਦਬਮਾਰੀ 
ਦਵਕਦਸਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

 •  ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪਦੇਿਕ ਦਬਮਾਰੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਰੋਗ ਹੈ ਦਜਸ ਨੰੂ ਜੇ ਇਲਾਜ ਿੇ 
ਦਬਨਾ ਂਛੱਦਡਆ ਜਾਵ ੇਤਾ ਂਲੋਕ ਮਰ ਸਕਿੇ ਹਨ।

ਇਹ ਜਾਣੋ



5

ਤੁਸੀਂ ਲੇਟੰਟ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਨੰੂ ਿੂਦਜਆ ਂਦਵੱਚ ਫੈਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਿੇ। 
ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪੇਦਿਕ ਦਬਮਾਰੀ ਿੇ ਨਾਲ ਦਬਮਾਰ ਹੁੰਿੇ ਹੋ, 
ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਿੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਦਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਸ ਖਾਸਂੀ ਜਾ ਂਗੱਲ 
ਕਰਕੇ ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪੇਦਿਕ ਦਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਫੈਲਾ ਸਕਿੇ ਹੋ।

ਲੇਟੰਟ ਤਪੇਦਿਕ 
(ਦਬਮਾਰ ਨਹੀਂ)

ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪੇਦਿਕ  
(ਦਬਮਾਰ ਅਤੇੇੇ ਿੂਦਜਆ ਂਦਵੱਚ ਫੈਲ ਸਕਿਾ ਹੈ)

ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ

ਇਲਾਜ

ਸੁਰੱਦਖਅਤਲੇਟੰਟ ਤਪੇਦਿਕ 
(ਦਬਮਾਰ ਨਹੀਂ)
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ਲੇਟਟੰ ਤਪਦੇਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਦਕਹ ੋਦਜਹਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਿਾ ਹ?ੈ 

ਲੇਟੰਟ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਪੈਿਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ, ਇਸਲਈ ਇਹ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਕਸੇ ਵੀ ਚੀ਼ਿ ਵਾਗਂ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਿਾ। ਦਨਸ਼ਦਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਣਨ ਿਾ 
ਦਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਇੱਕ ਤਪੇਦਿਕ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪੇਦਿਕ ਦਬਮਾਰੀ ਦਕਹੋ ਦਜਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਿੀ ਹੈ? 

ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪੇਦਿਕ ਦਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਇਿ ਹੇਠ ਦਲਦਖਆ ਹੋ 
ਸਕਿਾ ਹੈ:
 •  ਖਾਸਂੀ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ
 •  ਤੇ਼ਿ ਬੁਖ਼ਾਰ
 •  ਰਾਤ ਸਮੇਂ ਤਰੇਲੀਆਂ
 •  ਬਹੁਿ ਦ਼ਿਆਿਾ ਥਕਾਨ
 •  ਭਾਰ ਘਟਣਾ

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇੇੇ ਿੂਦਜਆ ਂਨੰੂ ਦਕਵੇਂ ਬਚਾ ਸਕਿਾ/ਸਕਿੀ ਹਾ?ਂ 
ਟੈਸਟ ਕਰਾਓ ਅਤੇੇੇ ਇਲਾਜ ਕਰਾਓ। 

ਇਹ ਜਾਣੋ
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“ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਮੇਰਾ ਤਪੇਹਿਕ ਖੂਨ ਟੈਸਟ ਪੋਹ਼ਿਹਟਵ 
ਆਇਆ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਿੱਹਸਆ ਹਕ ਮੈਨੰੂ ਲੇਟੰਟ 
ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਸੀ। ਮੈਂ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ, 
ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਉਸ ਿੁਆਰਾ ਮੈਨੰੂ ਹਿੱਤੀ ਕੋਈ ਿਵਾਈ ਨਿੀਂ 
ਹਲੱਤੀ। ਹਪਛਲੇ ਮਿੀਨੇ, ਮੈਂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਅਤੇੇੇ ਖਾਸਂੀ ਿੇ ਨਾਲ ਬਿੁਤ 
ਹਬਮਾਰ ਿੋ ਹਿਆ/ਿਈ। ਿੁਣ ਮੈਨੰੂ ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪੇਦਿਕ 
ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਹ।ੈ ਮੈਨੰੂ ਿੁਣ ਬਿੁਤ ਸਾਰੀ ਿਵਾਈ ਲੈਣੀ ਪੈਂਿੀ ਿੈ। ਮੈਂ 
ਸ਼ਾਇਿ ਿੋਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹਬਮਾਰ ਵੀ ਕੀਤਾ ਿੋਵੇ। ਜੇ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾ ਂਿੀ 
ਆਪਣੀ ਿਵਾਈ ਲੈ ਲਈ ਿੁੰਿੀ ਜਿੋਂ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਹਿਆ ਸੀ ਹਕ 
ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਸੀ, ਤਾ ਂਇਿ ਨਿੀਂ ਿੋਇਆ ਿੋਣਾ 
ਸੀ।” 

ਲੇਟੰਟ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਿੀ ਕਹਾਣੀ
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ਮੈਨੰੂ ਦਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਦਕ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ 
ਹੈ? ਜਾਣਨ ਿਾ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਸਵਾਲਾ ਂਦਵੱਚੋਂ ਦਕਸੇ ਿਾ ਹਾ ਂਦਵੱਚ ਜਵਾਬ ਦਿੰਿੇ  
ਹੋ ਤਾ ਂਟੈਸਟ ਕਰਾਓ:
 •  ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਦਜਹੇ ਦਕਸੇ ਦਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਰਦਹ ਚੁੱਕੇ ਜਾ ਂਸਮਾ ਂਦਬਤਾ ਚੁੱਕੇ ਹੋ ਦਜਸ  

ਨੰੂ ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪੇਦਿਕ ਦਬਮਾਰੀ ਹੋਈ ਸੀ ਜਾ ਂਹੋਈ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ?
 •  ਕੀ ਤੁਸੀਂ HIV, ਸ਼ੂਗਰ, ਕੈਂਸਰ ਜਾ ਂਦਕਸੇ ਹੋਰ ਦਬਮਾਰੀ ਿੇ ਨਾਲ ਦ਼ਿੰਿਗੀ ਦਬਤਾ ਰਹੇ 

ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਤੀਰੱਦਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਕਮ਼ਿੋਰ ਬਣਾ ਸਕੇਗੀ?
 • ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਿਵਾਈ ਲੈਿ ੇਹ ੋਜ ੋਤਹੁਾਡੀ ਪ੍ਰਤੀਰਦੱਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਕਮ਼ਿਰੋ ਬਣਾਉਂਿੀ ਹ?ੈ
 •  ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ ਤਪੇਦਿਕ ਿੇ ਉੱਚ ਪ੍ਰਭਾਵ-ਖੇਤਰ ਦਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜਾ ਂਇਸ 

ਅੰਿਰ ਰਦਹ ਚੁੱਕੇ ਹੋ (ਲਗਾਤਾਰ 30 ਦਿਨਾ ਂਤੋਂ ਦ਼ਿਆਿਾ), ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਅਫਰੀਕਾ, 
ਏਸ਼ੀਆ, ਮੈਕਸੀਕੋ, ਕੇਂਿਰੀ ਜਾ ਂਿੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਰਦਬਆਈ, ਜਾ ਂਪੂਰਵੀ 
ਯੂਰਪ?

ਟੈਿਟ ਕਰਾਓ

ਆਪਣ ਪ੍ਰਿਾਤਾ ਨੰੂ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਲਈ ਖੂਨ ਿੇ ਟੈਸਟ 
ਵਾਸਤੇ ਆਖੋ। 



9

“ਮੈਂ ਉਸ ਿੇਸ਼ ਤੋਂ ਿਾ ਂਹਜੱਥੇ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਤਪੇਹਿਕ ਿੈ। 
ਮੇਰੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਖੂਨ ਿਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ। ਟੈਸਟ ਪੋਹ਼ਿਹਟਵ 
ਸੀ। ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਹਬਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ 
ਲਿਾ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਿੋਈ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਲੇਟੰਟ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ 
ਲਈ ਇਲਾਜ ਲੈ ਹਰਿਾ/ਰਿੀ ਿਾ,ਂ ਇਸਲਈ, ਮੈਂ ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ 
ਤਪੇਦਿਕ ਦਬਮਾਰੀ ਿੇ ਨਾਲ ਹਬਮਾਰ ਨਿੀਂ ਿੋਵਾਿਂਾ/ਿੋਵਾਿਂੀ।” 

ਲੇਟੰਟ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਿੀ ਕਹਾਣੀ
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ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਦਗਆ ਦਕ ਮੈਨੰੂ ਲੇਟੰਟ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਹੈ।  
ਹੁਣ ਕੀ?

ਆਪਣੇ ਦਸਹਤ ਿੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਿਾਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਦਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਕਹੜਾ ਇਲਾਜ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਜ ਦਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇੱਕ ਲੇਟੰਟ 
ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪੇਦਿਕ ਦਬਮਾਰੀ ਿੇ ਨਾਲ 
ਬਚਾਉਣ ਦਵੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਦਵੱਚ ਫੈਲਾ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਟੈਿਟ ਕਰਾਓ

ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇੇੇ ਤੁਹਾਡ ੇਚਹੇਦਤਆ ਂ 
ਨੰੂ ਬਚਾਏਗਾ।
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“ਮੈ ਸੋਹਚਆ ਹਕ ਮੇਰੇ ਲੇਟੰਟ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ  
ਿੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਵਾਕਈ ਲੰਮਾ  
ਸਮਾ ਂਲੱਿੇਿਾ। ਮੇਰੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹ਼ਿਆਿਾ  
ਨਵੇਂ, ਛੋਟੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਿੱਹਸਆ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਹਸਰਫ਼ ਹਤੰਨ 
ਮਿੀਨੇ ਲੱਿੇ। ਮੈਨੰੂ ਹਸਰਫ਼ ਿਰ ਿਫਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵਾਈ 
ਲੈਣੀ ਪਈ ਸੀ। ਿੁਣ ਮੈਂ ਕਰ ਹਲਆ ਿੈ, ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਹਚੰਤਾ ਿੈ ਹਕ 
ਮੈਨੰੂ ਦਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪੇਦਿਕ ਦਬਮਾਰੀ ਿੋ ਜਾਵੇਿੀ ਅਤੇੇੇ ਆਪਣੇ 
ਪਹਰਵਾਰ ਹਵੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਫੈਲਾਵਾਿਂਾ/ਫੈਲਾਵਾਿਂੀ।” 

ਲੇਟੰਟ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਿੀ ਕਹਾਣੀ
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12.22 Punjabi

ਵਿੀਲੇ

 •  “NYC Health Map” (ਦਨਊ ਯਾਰਕ ਦਸਟੀ ਹੈਲਥ ਮੈਪ):  
nyc.gov/health/map

 •  NYC ਦਸਹਤ ਦਵਭਾਗ Chest Centers (ਚੈਸਟ ਸੈਂਟਰਸ) 
ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਵੱਚ ਤਪੇਦਿਕ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਮੁਲਾਕਂਣ ਅਤੇੇ ਇਲਾਜ 
ਪ੍ਰਿਾਤਾ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਸ ਸਦਥਤੀ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ  
ਪੁੱਛਿੇ ਹਨ। 

 •  ਰੋਗ ਦਨਯੰਤ੍ਰਣ ਅਤੇੇ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕੇਂਿਰ (Centers for 
Disease Control and Prevention, CDC) ਤਪੇਦਿਕ 
ਿੀਆ ਂਦਨੱਜੀ ਕਹਾਣੀਆ:ਂ cdc.gov/tb/topic/basics/
personalstories.htm 

 •  We Are TB ਮਰੀ਼ਿ ਸਹਾਇਤਾ ਨੱੈਟਵਰਕ: wearetb.com

ਆਪਣੇ-ਆਪ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਚਹੇਦਤਆ ਂਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਟੈਸਟ  
ਅਤੇੇ ਇਲਾਜ ਕਰਾਓ।

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਦਸਹਤ ਿੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਿਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰੋ ਜਾ ਂnyc.gov/health/tb 'ਤੇ ਜਾਓ।

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.cdc.gov/tb/topic/basics/personalstories.htm
https://www.cdc.gov/tb/topic/basics/personalstories.htm
https://www.wearetb.com/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

