
Rifampin সম্পর্্ককে  সাধারণ প্রশ্নসমহূ
আমার যক্ষা সংক্রমণের চিচিৎসা

আপনার যদি দনম্নদিদিত 
পার্শকেপ্রদতদরিয়াগুর্িার কো্কার্নাটি 
কোিিা কোিয় তাহর্ি সার্ে সার্ে 
Rifampin গ্রহণ ্করা বন্ধ ্করুন 
ও আপনার কোসবা প্রিান্কারীর 
অদির্স কোিান ্করুন:
 •   কোিাণ�া খাবার কোখণে �া িাওয়া 
 •   বচম ভাব বা বচম
 •   কোেট ব্যথা
 •    বাদামী (লাল বা িমলা �য়) প্রস্াব (মতূ্র)
 •   ফ্্যািাণস রণের োয়খা�া (মল/চবষ্া)
 •    সহণেই আঘাণের দাগ েড়া বা  

রক্তোে হওয়া
 •   ত্বণির ফু্সকুচড় বা িুলিাচ� 
 •   ত্বি বা কোিাখ হলদু হণয় যাওয়া
 •   অে্যন্ত দবু্বলো বা ক্াচন্ত 
 •   জ্বর
 •   মাথা এবং শরীণরর ব্যথা 
 •   মাথা কোঘারা

আে�ার োর্শ্বপ্রচেচক্রয়াসমহূ যচদ খারাে 
হয়, োহণল আেচ� যক্ষা চিচিৎসার ে�্য 
এিটি চভন্ন ওষুধ গ্রহে িরণে সক্ষম হণে 
োণর�। আে�ার কোিাণ�া দচুচিন্তা থািণল 
আে�ার কোসবা প্রদা�িারী, �াস্ব বা 
ফ্াম্বাচসণটের সাণথ িথা বল�ু।

আপনার স্াস্থথ্য কোসবা প্রিান্কারী আপনার যক্ষা (Tuberculosis, 
TB) দিদ্কৎসার জনথ্য Rifampin কোসবন ্করর্ত বর্ির্েন। এই 
ওষধুটি অবশ্থ্যই িার মাস ধর্র প্রদতদিন কোসবন ্করর্ত হর্ব। 
Rifampin আে�াণি ভচবষ্যণে সচক্রয় যক্ষা কোরাণগ আক্রান্ত হওয়া কোথণি 
রক্ষা িরণে োণর, যা এিটি আণরা গুরুের অসুস্থো।

আমার যক্ষা পরীক্া পদজটিভ, দ্কন্তু আমার বুর্্কর  
এক্স-কোর স্াভাদব্ক। আদম অসুস্থ কোবাধ ্করদে না।  
আমার দ্ক Rifampin কোনওয়া শুরু ্করর্ত হর্ব?
হ্যাাঁ। এম�চি আেচ� এই মহূুণে্ব  অসুস্থ কোবাধ �া িরণলও, আে�ার শরীণর যক্ষার েীবাে ু
রণয়ণে। আে�ার শরীণর যক্ষার েীবাে ুকোমণর কোফ্লার এিমাত্র উোয় হল ওষুধ কো�ওয়া। 

  
Rifampin এর পার্শকেপ্রদতদরিয়াগুর্িা ্কী?
কোবচশরভাগ মা�ষু কোিাণ�া সমস্যা োড়াই এই ওষুধটি চ�ণে োণর�। Rifampin আে�ার 
প্রস্াব (মতূ্র), লালা (থেুু), অশ্রু বা ঘাণমর রে লালণি-িমলা রণে বদণল চদণে োণর। এটি 
স্াভাচবি। এই রে সমণয়র সাণথ সাণথ িণল যাণব। 

আদম দ্ক আমার অনথ্যানথ্য ওষুধ, হাবকোি ওষধু, দভটাদমন বা 
সাদলির্মন্ট দনর্ত পারব?
এটি চ�ভ্ব র িণর। চিেু ওষুধ, চভটাচম� ও সাচলিণমন্ট Rifampin এর সাণথ কো�ওয়া 
চ�রােদ। চিেু চিেু চ�রােদ �য়। ওভার-দ্য-িাউন্টার ওষুধ, কোপ্রসচক্রেশ� ওষুধ 
(েন্ম চ�য়ন্ত্রণের ওষুধসহ), হাব্বাল ওষুধ, ঐচেহ্যগে ওষুধ, চভটাচম� এবং সাচলিণমন্টসহ 
আে�ার গ্রহে িরা অ�্যা�্য ওষুধ সম্পণি্ব  আে�ার কোসবা প্রদা�িারী, �াস্ব বা 
ফ্াম্বাচসটেণি বল�ু।

Rifampin কোনওয়ার সময় এমন কো্কার্না িািথ্য বা পানীয় দ্ক 
আর্ে যা আমার এদির্য় িিা উদিত?
হ্যাাঁ। আে�ার চিচিৎসার িার মাস সমণয় অ্যালণিাহল ো� িরণব� �া। অ্যালণিাহল 
ও Rifampin এিসাণথ চ�ণল আে�ার যিৃে ক্ষচেগ্রস্থ হণে োণর। এম� কোিাণ�া খাবাণরর 
িথা ো�া কো�ই যা Rifampin কো�ওয়ার সময় এচড়ণয় িলণে হণব। 

আদম আমার ওষুধ দনর্ত ভুর্ি কোের্ি ্কী ্করব?
যচদ এখ�ও চদ�টি োর �া হণয় যায়, োহণল আে�ার মণ� েড়ার সাণথ সাণথ ওষুধ চ�ণয় 
চ��। যচদ এিটি চদ� চমস হণয় যায়, োহণল চ�ণদ্বশ�া অ�যুায়ী ওষুধ কো�ওয়া িাচলণয় 
যা�। যচদ ওষুধ চ�ণে ভুণল যা�, োহণল চ�ণদ্বশ�ার ে�্য আে�ার কোসবা প্রদা�িারীণি 
কোফ্া� িরু�। 



আদম ্কীভার্ব আমার ওষধু কোনওয়ার ্কো মর্ন রাির্ত পাদর?
প্রচেচদ� এিই সমণয় আে�ার ওষুধ চ�� (কোযম� , প্রচেচদ� সিাণলর খাবাণরর আণগ)।  
আে�ার ওষুণধর কোখয়াল রাখার ে�্য চবচভন্ন উোয় রণয়ণে:

    আে�ার ওষুধ িখ� এবং িীভাণব কো�ণব� োর কোখয়াল রাখার ে�্য এিটি ওষুধ লগ,  
কোযম� যক্ষা সংক্রমে ওষুধ ট্্যািার ব্যবহার িরু�।

    আে�ার ওষুধ িখ� এবং িীভাণব কো�ণব� োর কোখয়াল রাখার ে�্য আে�ার  
কোসলণফ্া� বা িচম্পউটাণর এিটি ি্যাণলন্ার অ্যাচলিণিশ� (অ্যাে) ব্যবহার িরু�।

    আে�ার ওষুধ কো�ওয়ার ে�্য এিটি দদচ�ি অ্যালাম্ব চদণয় রাখু�।  

    আে�ার ওষুধ সব সময় এিই োয়গায় রাখু�, কোযম� চবো�ার োণশর কোটচবল।

    এিটি সাপ্াচহি চেলবক্স ব্যবহার িরু�।

    এিে� বনু্ বা েচরবাণরর সদস্যণি আে�ার ওষুধ কো�ওয়ার িথা মণ� িচরণয়  
চদণে বল�ু।

আদম Rifampin ্কীভার্ব সংরক্ণ ্করব?
আে�ার Rifampin িক্ষ োেমাত্রায় সংরক্ষে িরু�। Rifampin এম� কোিাণ�া োয়গায়  
রাখণব� �া যা খুবই ঠাণ্া (কোযম� কোরচরিোণরটণর), খুবই গরম (কোযম� আে�ার কোটোণভর  
িাণে) বা খুবই আর্দ্ব  (কোযম� আে�ার বাথরুণমর ি্যাচবণ�ট)। এটিণি চশশুণদর  
�াগাণলর বাইণর রাখু�। আণরা েণথ্যর ে�্য nyc.gov/health এ যা� এবং  
"medicine safety" (ওষুধ চ�রােত্া) চলণখ অ�সুন্া� িরু�। 

আমার Rifampin এর কোপ্রসদরিপশ্ন দ্ক এ্কবার্র 30 দির্নর  
কোবদশ্ সমর্য়র জনথ্য দরদিি ্করা যার্ব?
Rifampin কো�ওয়ার সময় আে�ার চিচিৎসা ঠিিমে িাে িরণে চি�া চ�চচিে হণে ও  
কোয কোিাণ�া োর্শ্বপ্রচেচক্রয়া চ�ণয় িথা বলণে আে�ার কোসবা প্রদা�িারী খুব সম্ভবে প্রচে  
মাণস আে�ার সাণথ কোদখা িরণে িাইণব�। এিসাণথ, আেচ� ও আে�ার কোসবা  
প্রদা�িারী চমণল ঠিি িরণে োণর� কোয কোিা� িােটি কোসরা হণব। 

আদম যদি সসু্থ কোবাধ ্কদর তাহর্ি দ্ক ওষধু ্কদমর্য় দির্ত পাদর?  
আদম দ্ক দনধকোদরত সমর্য়র আর্েই দিদ্কৎসা বন্ধ ্করর্ত পাদর? 
�া। আে�ার শরীণরর যক্ষা েীবােগুুণলা দরূ িরার সণব্বাচ্চ সম্ভাব�ার ে�্য আে�ার যক্ষা সংক্রমণের সিল ওষুধ কো�ওয়া কোশষ িরা 
েরুরী। আেচ� যচদ চ�ধ্বাচরে সমণয়র আণগ চিচিৎসা বন্ িণর� োহণল েণর অসুস্থ হণে োণর�। চিচিৎসা বন্ িরার আণগ বা ওষুধ  
কো�ওয়া িমাণ�ার আণগ প্রথণম আে�ার কোসবা প্রদা�িারীর সাণথ িথা বল�ু। 

আদম ্কিন Rifampin কোনওয়া বন্ধ ্করর্ত পাদর?
আে�ার িার মাণসর চিচিৎসার সবটুকু কোশষ হওয়ার েণর। আে�ার যচদ ওষুধ চ�ণে অসুচবধা হয়, োহণল আে�ার কোসবা প্রদা�িারীর সাণথ 
িথা বল�ু যাণে োরা আে�াণি চিচিৎসা কোশষ িরণে সাহায্য িরণে োণর�।
 

Rifampin সম্পর্্ককে  সাধারণ প্রশ্নসমহূ
আমার যক্ষা সংক্রমণের চিচিৎসা

কোসবা প্রিান্কারী/দলিদনর্্কর 
কোযাোর্যার্ের তেথ্য

কোসবা প্রদা�িারী/চক্চ�ণির �াম:

কোফ্া� �ম্বর:

ঠিিা�া:

আপনার যক্ষা সংরিমর্ণর 
দিদ্কৎসা সম্পর্্ককে  কো্কার্না প্রশ্ন 
বা িদুচিন্া ো্কর্ি অনগু্রহ ্কর্র 
আপনার কোসবা প্রিান্কারীর সার্ে 
্কো বিনু। জরুরী অবস্থায় 
বা পার্শকেপ্রদতদরিয়া িারাপ দির্্ক 
কোমাি দনর্ি, আপনার কোসবা 
প্রিান্কারীর সার্ে কোযাোর্যাে 
্করুন বা দন্কটস্থ ইমার্জকে দসি রুর্ম 
ির্ি যান। 
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