
ਰਿਫੈਮਰਿਨ ਬਾਿੇ ਆਮ ਸਵਾਲ
ਮੇਰੇ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਿਾ ਇਲਾਜ

ਰਿਫੈਮਰਿਨ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਿੋ ਅਤੇ ਜੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾੜ ੇਿ੍ਰਭਾਵ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਆਿਣੇ ਿ੍ਰਦਾਤਾ ਦੇ ਦਫਤਿ 
'ਤੇ ਫੌਿਨ ਕਾਲ ਕਿੋ:
 •   ਕੋਈ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣਾ 
 •   ਮਤਲੀ ਜਾ ਂਉਲਟੀ
 •   ਪੇਟ ਦਰਦ
 •     ਭੂਰਾ (ਲਾਲ ਜਾ ਂਸੰਤਰੀ ਨਹੀਂ) ਪਪਸ਼ਾਬ (ਮੂਤਰ)
 •   ਪਿੱਕੇ ਰੰਗ ਦੇ ਮਲ (ਟੱਟੀ/ਪੂਪ)
 •   ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਝਰੀਟ ਪੈਣੀ ਜਾ ਖੂਨ ਵਗਣਾ
 •   ਚਮੜੀ ਦਾ ਧੱਿੜ ਜਾ ਂਖਾਰਸ਼ 
 •   ਚਮੜੀ ਜਾ ਂਅੱਖਾ ਂਦਾ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ
 •   ਗੰਭੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਥਕਾਨ 
 •   ਬੁਖ਼ਾਰ
 •   ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਜਾ ਂਬਦਨ ਪਵੱਚ ਦਰਦ ਹੋਣਾ 
 •   ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੈੜ ੇਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਤਪੇਪਦਕ 
ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਦਵਾਈ 
ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਪਚੰਤਾਵਾ ਂ
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ, ਨਰਸ ਜਾ ਂਦਵਾਿਰੋਸ਼ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡ ੇਰਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਿ੍ਰਦਾਤਾ ਨੇ ਤੁਹਾਡ ੇਤਿੇਰਦਕ (tuberculosis, TB) 
ਿੰਕ੍ਰਮਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿਨ ਲਈ ਰਿਫੈਮਰਿਨ ਦਾ ਨੁਿਖ਼ਾ ਰਲਰਖਆ ਹੈ। ਇਿ 
ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਚਾਿ ਮਹੀਰਨਆ ਂਲਈ ਹਿ ਿੋਜ਼ ਲੈਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਪਰਿੈਮਪਪਨ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਭਪਵੱਖ ਪਵੱਚ ਪਕ੍ਰਆਸ਼ੀਲ ਤਪੇਪਦਕ ਪਬਮਾਰੀ, ਇੱਕ ਪਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਰੋਗ, ਦੇ ਨਾਲ ਪਬਮਾਰ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਮੇਰਾ ਤਪੇਦਿਕ ਟੈਸਟ ਪੋਦ਼ਿਦਟਵ ਹੈ, ਪਰ ਮੇਰੀ ਛਾਤੀ ਿਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਦਿਲਕੁਲ ਠੀਕ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਦਿਮਾਰ ਮਦਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਿਾ/ਕਰਿੀ ਹਾ।ਂ ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਦਰਫੈਮਦਪਨ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ?
ਹਾ।ਂ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਲੇੇ ਪਬਮਾਰ ਮਪਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਤਪੇਪਦਕ ਦੇ ਰੋਗਾਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਪਸਰਫ਼ ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਪਵੱਚ ਤਪੇਪਦਕ ਦੇ ਰੋਗਾਣੂਆ ਂਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਟੀਕੇ ਿੇ ਮਾੜ ੇਅਸਰ ਕੀ ਹਨ?
ਪਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ ਪਕਸੇ ਸਮੱਪਸਆਵਾ ਂਦੇ ਪਬਨਾ ਂਇਹ ਦਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰਿੈਮਪਪਨ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡਾ ਪਪਸ਼ਾਬ 
(ਮੂਤਰ), ਲਾਰ (ਥੁੱਕ), ਅੱਥਰੂ ਜਾ ਂਪਸੀਨਾ ਸੰਤਰੀ-ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਰੰਗ ਸਮੇਂ  
ਦੇ ਨਾਲ ਪਿੱਕਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਮੈਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਹੋਰ ਿਵਾਈਆ,ਂ ਜੜੀ-ਿੂਟੀ ਿੀਆ ਂਿਵਾਈਆ,ਂ ਦਵਟਾਦਮਨ ਜਾ ਂ
ਪੂਰਕ ਲੈ ਸਕਿਾ/ਸਕਿੀ ਹਾ?ਂ
ਇਹ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਪਵਟਾਪਮਨਾ ਂਅਤੇ ਪੂਰਕਾ ਂਨੰੂ ਪਰਿੈਮਪਪਨ ਦੇ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਸੁਰੱਪਖਅਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸੁਰੱਪਖਅਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ।ਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ, ਨਰਸ ਜਾ ਂਦਵਾਿਰੋਸ਼ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਵਲੋਂ ਲਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂ
ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਪਜਹਨਾ ਂਪਵੱਚ ਪਸੱਧਾ ਕਾਊਂਟਰ 'ਤੇ ਖਰੀਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ,ਂ ਨਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ (ਜਨਮ ਪਨਯੰਤ੍ਰਣ 
ਸਮਤ), ਜੜੀ-ਬੂਟੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ, ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਦਵਾਈ, ਪਵਟਾਪਮਨ ਅਤੇ ਪੂਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।

ਕੀ ਅਦਜਹੇ ਕੋਈ ਭੋਜਨ ਜਾ ਂਦ੍ਰਰਿਕੰ ਹਨ ਦਜਹਨਾ ਂਤੋਂ ਮੈਨੰੂ ਦਰਫੈਮਦਪਨ ਨੰੂ ਲੈਂਿੇ ਸਮੇਂ 
ਪਰਹੇ਼ਿ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ?
ਹਾ।ਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਚਾਰ ਮਹੀਪਨਆ ਂਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ ਪੀਓ। ਸ਼ਰਾਬ ਨੰੂ ਪਰਿੈਮਪਪਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪਮਲਾ ਕੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਲੀਵਰ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਿੈਮਪਪਨ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਭੋਜਨ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਜੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਿਵਾਈ ਲੈਣਾ ਭੁੱਲ ਜਾਿਂਾ/ਜਾਿਂੀ ਹਾ ਂਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ?
ਜੇ ਹਾਲੇ ਉਹੀ ਪਦਨ ਚੱਲ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਪਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਪਨਰਦੇਸ਼ 
ਅਨੁਸਾਰ ਲੈ ਲਓ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਪਦਨ ਖੁੰਝਾ ਪਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ  
ਰੱਖੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਭੁੱਲ ਜਾਦਂੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਪਨਰਦੇਸ਼ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
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ਿ੍ਰਦਾਤਾ/ਕਰਲਰਨਕ ਦੀ ਿੰਿਿਕ 
ਜਾਣਕਾਿੀ

ਪ੍ਰਦਾਤਾ/ਕਪਲਪਨਕ ਦਾ ਨਾ:ਂ

ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਪਤਾ:

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਤਪੇਦਿਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ 
ਿੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾ ਂਦਿੰਤਾਵਾ ਂ
ਹਨ ਤਾ ਂਦਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਿਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਆਪਾਤਕਾਲ ਸਦਿਤੀ 
ਦਵੱਿ ਜਾ ਂਜੇ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਿਾਤਾ ਦਵਗੜ ਜਾਿਂੇ 
ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਪ੍ਰਿਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਨਜ਼ਿੀਕੀ ਆਪਾਤਕਾਲ 
ਕਮਰੇ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

12.22 Punjabi

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਿਵਾਈ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਦਕਵੇਂ ਯਾਿ ਰੱਖ ਸਕਿਾ/ਸਕਿੀ ਹਾ?ਂ
ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਮਾਨ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਲਓ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਾਸ਼ਤੇ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾ)ਂ।  
ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਪਹਸਾਬ ਰੱਖਣ ਦੇ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ:

    ਦਵਾਈ ਦਾ ਲੌਗ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਤਪੇਪਦਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਦਵਾਈ ਟ੍ਰੈਕਰ, ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਹਸਾਬ ਰੱਖੋ  
ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਪਕਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ।

    ਆਪਣੇ ਸੈੱਲਫੋ਼ਨ ਜਾ ਂਕੰਪਪਊਟਰ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਕੈਲੰਡਰ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ (ਐਪ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ  
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਹਸਾਬ ਰੱਖੋ ਪਕ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਪਕਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਲੈਣਾ ਹੈ।

    ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਲਾਰਮ ਸੈਟ ਕਰੋ। 
    ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮਾਨ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਰੱਖੋ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਇੱਕ ਪਬਸਤਰ ਦੇ ਕੋਲ ਪਪਆ ਮੇਜ਼।
    ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਪਪੱਲਬਾਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।
    ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਜਾ ਂਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਮੈਨੰੂ ਦਰਫੈਮਦਪਨ ਨੰੂ ਦਕਵੇਂ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ?
ਆਪਣੀ ਪਰਿੈਮਪਪਨ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। ਪਰਿੈਮਪਪਨ ਨੰੂ ਉੱਥੇ ਸਟੋਰ ਨਾ ਕਰੋ ਪਜੱਥੇ ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਠੰਢੀ (ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਿਪਰੱਜ ਪਵੱਚ), ਬਹੁਤ ਗਰਮ (ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਤੁਹਾਡ ੇਸਟੋਵ ਦੇ ਕੋਲ) ਜਾ ਂਬਹੁਤ ਪਸੱਲ੍ਹੀ (ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਬਾਥਰੂਮ ਦੀ ਅਲਮਾਰੀ ਅੰਦਰ) ਹੋ ਜਾਵਗੇੀ। ਇਸ ਨੰੂ ਬੱਪਚਆ ਂਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ। ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
nyc.gov/health 'ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ “medicine safety” (ਦਵਾਈ ਦੀ ਸੁਰੱਪਖਆ) ਲਈ ਖੋਜ ਕਰੋ। 

ਕੀ ਦਰਫੈਮਦਪਨ ਲਈ ਮੇਰੇ ਨੁਸਖ਼ੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮੇਂ 'ਤੇ 30 ਤੋਂ ਦ਼ਿਆਿਾ ਦਿਨਾ ਂਲਈ 
ਭਦਰਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ?
ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਹੋਵਗੇੀ ਪਕ ਤੁਹਾਡ ੇਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਪਮਲਣਾ ਚਾਹੇ ਜਦਪਕ ਪਰਿੈਮਪਪਨ 
ਲੈ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵ ੇਪਕ ਇਲਾਜ ਕੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਦੀ 
ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵ।ੇ ਪਮਲ ਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਿੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਪਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਕੰਮ ਕਰੇਗੀ। 

ਜੇ ਮੈਂ ਦਸਹਤਮੰਿ ਮਦਹਸੂਸ ਕਰਾ ਂਤਾ ਂਕੀ ਮੈਂ ਘੱਟ ਿਵਾਈ ਲੈ ਸਕਿਾ/ਸਕਿੀ ਹਾ?ਂ 
ਕੀ ਮੈਂ ਇਲਾਜ ਛੇਤੀ ਰੋਕ ਸਕਿਾ/ਸਕਿੀ ਹਾ?ਂ 
ਨਹੀਂ। ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਤਪੇਪਦਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਸਰੀਰ ਪਵੱਚ ਤਪੇਪਦਕ ਦੇ ਰੋਗਾਣੂਆ ਂਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਪਦੱਤਾ ਜਾਵ।ੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਜਲਦੀ 
ਬੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਮਗਰੋਂ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ  
ਤੋਂ ਪਪਹਲਾ,ਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਮੈਂ ਦਰਫੈਮਦਪਨ ਲੈਣਾ ਕਿੋਂ ਿੰਿ ਕਰ ਸਕਿਾ/ਸਕਿੀ ਹਾ?ਂ
ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣਾ ਸਮੱੁਚਾ ਚਾਰ-ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪਰੂਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹ।ੋ ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਪਵੱਚ ਪਦਕੱਤ ਆ ਰਹੀ 
ਹ,ੈ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਪਵਚੱ ਤਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ।
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