
যক্ষ্মা সংক্রমণ  
নিয়ে কথা বলা





বিশ্বজড়ুে লক্ষ লক্ষ লোল্মাক যক্ষ্মা (Tuberculosis, TB) লোে 
আক্র্মান্ত। একজন ি্যবতির শরীর যক্ষ্মার ি্য্মাকড়েবরয়্মা 
(Mycobacterium tuberculosis) থ্মাক্মার পড়রও বেবন 
অসুস্থ লোি্মাধ ন্মাও করড়ে প্মাড়রন। এড়ক িল্মা হয় যক্ষ্মা 
সংক্রমণ। যখন যক্ষ্মার ি্য্মাকড়েবরয়্মা িবৃধি প্মায় ও ি্যবতিটি 
উপসর্্গগুড়ল্মাড়ে লো�্মাড়র্ন, েখন এই সংক্রমণটি সবক্রয় যক্ষ্মা 
লোর্মাড়র্ পবরণে হয়, য্মা একটি গুরুতর অসখু।  

আপন্মার যক্ষ্মা হড়য়ড়ে িড়ল শুনড়ল �য় ল্মার্ড়ে প্মাড়র — বিড়শষ 
কড়র যক্ষ্মা সংক্রমণ এিং সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মাড়র্র ি্য্মাপ্মাড়র 
�ুল েড়থ্যর ক্মারড়ণ। বকেু ি্যবতি যক্ষ্মায় আক্র্মান্ত হওয়্মা ও 
সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মার্ী হওয়্মার ক্মারড়ণ লজ্্মা, �য় ি্মা কলবকিে 
লোি্মাধ করড়ে প্মাড়রন। িনু্ ও পবরি্মার পবরজন ে্মাড়ের আপবতি 
জ্মান্মাড়ে প্মাড়র। ে্মার্মা যক্ষ্মা আক্র্মান্ত একজন ি্যবতিড়ক সি 
বকেু লোথড়ক সবরড়য় র্মাখড়ে প্মাড়র। সকল তথ্য জািা িা 
থাকার কারয়ে এগুয়লা ঘটয়ত পায়র। এই গাইডটি 
আপিায়ক যক্ষা সংক্রমে ও সনক্রে যক্ষা রোরাগ 
সম্পয়ককে  আপিার স্াস্থ্য রোসবা প্রদািকারী, নপ্রেজি ও 
কম্ুযনিটির সায়থ কথা বলার উপাে প্রদাি করয়ব।

ভূনমকা
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যবে লোকউ িড়ল লোয... ে্মাহড়ল িলনু লোয... 

  গুজি   সঠিক েথ্য

যক্ষ্মা সংক্রমণ ও  
সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মার্ 
বনর্মাময়ড়য্মার্্য নয়।  

যক্ষ্মা সংক্রমণ ও সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মার্ সঠিক 
বিবকৎস্মায় �্মাল হয়। "আম্মার য্মাড়ে সবক্রয় 
যক্ষ্মা লোর্মার্, একটি গুরুের অসুখ - ন্মা হয় লোস 
জন্য আবম যক্ষ্মা সংক্রমড়ণর ওষুধ বনবছি।" 

আপন্মার যক্ষ্মা সংক্রমণ  
হড়ল আপন্মার পবরি্মার  
ি্মা িনু্ড়ের আড়শপ্মাড়শ  
থ্মাক্মা উবিে নয়। 

যক্ষ্মা সংক্রমণ সংক্র্মামক নয়। যক্ষ্মা আক্র্মান্ত 
ি্যবতির ক্মাে লোথড়ক আপন্মাড়কও যক্ষ্মা "ধরড়ি" 
ন্মা। েড়ি, সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মার্ সংক্র্মামক। যক্ষ্মা 
সংক্রমড়ণর জন্য ওষুধ বনড়ল ে্মা আপন্মার সবক্রয় 
যক্ষ্মা লোর্মার্ হওয়্মা প্রবেড়র্মাধ কড়র।

সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মাড়র্ আক্র্মান্ত 
ি্যবতির স্মাড়থ খ্মাি্মার ি্মা 
থ্মাল্মাি্মাসন লোশয়্মার করড়ল 
আপন্মারও সবক্রয় যক্ষ্মা 
লোর্মার্ হড়ে প্মাড়র।

থ্মাল্মাি্মাসন লোশয়্মার করড়ল সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মার্ হয় 
ন্মা। যক্ষ্মার জীি্মাণ ুি্মাে্মাড়সর ম্মাধ্যড়ম েে্মায়। 
যখন সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মাড়র্ আক্র্মান্ত একজন ি্যবতি 
হ্মাবঁি লোেয়, ক্মাড়শ, ি্মা কথ্মা িড়ল, েখন ে্মার্মা 
ি্মাে্মাড়স যক্ষ্মার ি্য্মাকড়েবরয়্মা েবেড়য় লোেয়। 
ম্মানষু বনঃশ্ব্মাড়সর স্মাড়থ যক্ষ্মার ি্য্মাকড়েবরয়্মা গ্রহণ 
কড়র অসুস্থ হড়য় পেড়ে প্মাড়র। 

"আনম নিয়জয়ক ও আমার নপ্রেজিয়দর সুস্থ 
রাখার জি্য এবং আমার রোযি সনক্রে যক্ষা 
রোরাগ িা হে তা নিনচিত করার জি্য আমার 
যক্ষার ওষধু নিই।" 
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যবে লোকউ িড়ল লোয... ে্মাহড়ল িলনু লোয... 

  গুজি   সঠিক েথ্য

আবম ি্য্মাবসল্মাস  
ক্য্মালড়মে-গুড়য়বরন (Bacillus 
Calmette-Guérin, BCG) 
টিক্মা (যক্ষ্মার টিক্মা) 
লোপড়য়বে। এরপরও বক  
আবম যক্ষ্মা সংক্রবমে  
ি্মা সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মাড়র্র 
বশক্মার হড়ে প্মাবর?

এমনবক আপবন লোে্মােড়িল্মায় BCG টিক্মা বনড়য় 
থ্মাকড়লও, আপন্মার এখনও যক্ষ্মা সংক্রমণ 
ি্মা সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মার্ হওয়্মার ঝঁুবক রড়য়ড়ে। 
লোে্মােড়িল্মায় আপন্মার BCG টিক্মা লোনওয়্মা 
থ্মাকড়লও আপন্মার পরীক্ষ্মা কর্মাড়ন্মা উবিে 
ক্মারণ এটি যক্ষ্মা হওয়্মা লোথড়ক প্র্মাপ্তিয়স্কড়ের 
রক্ষ্মা কড়র ন্মা। BCG টিক্মা বনড়য় থ্মাকড়ল, 
আপন্মার উবিে লোসি্মা প্রে্মানক্মারীর ক্মাে লোথড়ক 
রতি-ব�বতিক যক্ষ্মা পরীক্ষ্মা কর্মাড়ে ি্মাওয়্মা, 
ত্বড়কর পরীক্ষ্মা নয়। রতি-ব�বতিক পরীক্ষ্মা 
আপন্মাড়ক জ্মান্মাড়ি লোয এমনবক আড়র্ টিক্মা  
বনড়য় থ্মাকড়লও আপন্মার যক্ষ্মার সংক্রমণ  
আড়ে বকন্মা। 

যক্ষ্মা সংক্রমণ ও সবক্রয় 
যক্ষ্মা লোর্মার্ শুধুম্মাত্র বনবে্গষ্ট 
বকেু ম্মানড়ুষর ে্মাড়ের 
জীিনয্মাত্র্মার ধরণ ও  
আড়য়র পবরম্মাড়ণর উপর 
ব�বতি কড়র হয়।

যক্ষ্মা সংক্রমণ ও সবক্রয় 
যক্ষ্মা লোর্মার্ হড়ছি আপন্মার 
লোক্মাড়ন্মা �ুড়লর শ্মাবতি।

রোয রোকউ আক্র্মান্ত হড়ে প্মাড়র যবে ে্মার্মা যক্ষ্মার 
ি্য্মাকড়েবরয়্মার সংস্পড়শ্গ আড়স। যক্ষ্মা সংক্রমণ, 
ি্মা এমনবক সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মাড়র্ আক্র্মান্ত হওয়্মার 
স্মাড়থ ক্মাড়র্মা স্মাম্মাবজক অিস্থ্মান ি্মা আিরড়ণর 
লোক্মাড়ন্মা সম্পক্গ  লোনই।
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সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মার্ হড়ছি এমন 
একটি বিষয় য্মা বনড়য় আম্মার 
ে্মাে্মা-ে্মােীর সমড়য়র ম্মানষুর্মা 
েবুচিন্ত্মা করড়েন। এটি এখন 
লোক্মাড়ন্মা সমস্য্মা নয়।

যক্ষ্মা এখনও যুতির্মাষ্ট্র ও বিশ্বজড়ুে একটি 
সমস্য্মা। যক্ষ্মা হড়ছি বিশ্বজড়ুে মেুৃ্যর প্রধ্মান 
10টি ক্মারড়ণর একটি — এমনবক HIV/AIDS এর 
লোিড়য়ও উপড়র। যুতির্মাড়ষ্ট্র, 13 বমবলয়ন ম্মানড়ুষর 
যক্ষ্মা সংক্রমণ আড়ে িড়ল ধ্মারণ্মা কর্মা হয়।1 

যক্ষ্মা সংক্রমণ বকংি্মা 
সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মাড়র্ আক্র্মান্ত 
ি্যবতিড়ের বিড়শষ হ্মাসপ্মাে্মাড়ল 
এিং ে্মাড়ের পবরি্মাড়রর ক্মাে 
লোথড়ক েড়ূর থ্মাকড়ে হয়।

যক্ষ্মা সংক্রমণ ি্মা সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মার্ থ্মাক্মার 
ক্মারড়ণ ম্মানষুড়ক বিড়শষ্মাবয়ে হ্মাসপ্মাে্মাড়ল ি্মাস 
করড়ে হয় ন্মা। এটি হে অেীড়ে ক্মারণ েখন 
আম্মাড়ের ক্মাড়ে যক্ষ্মা সংক্রমণ ও সবক্রয় যক্ষ্মা 
লোর্মাড়র্র বিবকৎস্মা কর্মার মে ওষুধ বেল ন্মা। 
এখন আম্মাড়ের ক্মাড়ে যক্ষ্মা সংক্রমণ ও সবক্রয় 
যক্ষ্মা লোর্মাড়র্র বিবকৎস্মা আড়ে। আবম ঘড়র 
িড়সই আম্মার যক্ষ্মা সংক্রমড়ণর জন্য বিবকৎস্মা 
বনড়ে প্মাবর। 

1. লোর্মার্ বনয়ন্ত্রণ ও প্রবেড়র্মাড়ধর লোকন্দ্র। েথ্য ও পবরসংখ্য্মান। CDC।  
https://www.cdc.gov/tb/statistics/default.htm.
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"আমার যক্ষা সংক্রমে রয়েয়ে। 
আমার রোকায়িা উপসগকে রোিই ও আনম অসসু্থ 
রোবাধ করনে িা। আনম সংক্রামক িই। আমার 
নিনকৎসা দরকার যায়ত আমার সনক্রে যক্ষা 
রোরাগ িা হে, যা একটি গুরুতর অসুখ।"

https://www.cdc.gov/tb/statistics/default.htm
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আবম পরীক্ষ্মা কর্মাে্মাম,  
বকন্তু পরীক্ষ্মা ও বিবকৎস্মা 
অে্যন্ত ি্যয়িহুল।

NYC স্্মাস্থ্য েপ্তড়রর যক্ষ্মা "Chest Centers" (লোিস্ট 
লোসন্্মারসমহূ) বিন্মা খরড়ি পরীক্ষ্মা ও বিবকৎস্মা 
প্রে্মান কড়র। একটি লোরফ্মাড়রল প্মাওয়্মার জন্য 
আপন্মার লোসি্মা প্রে্মানক্মারীর স্মাড়থ কথ্মা িলনু।

আবম যবে পরীক্ষ্মা কর্মাই ও 
জ্মান্মা য্মায় লোয আম্মার যক্ষ্মা 
সংক্রমণ ি্মা সবক্রয় যক্ষ্মা 
লোর্মার্ রড়য়ড়ে, ে্মাহড়ল আম্মার 
লোসি্মা প্রে্মানক্মারী লোসটি 
বরড়প্মাে্গ  করড়ি। আবম �য় 
প্মাবছি লোয আম্মাড়ক লোেশ লোথড়ক 
লোির কড়র লোেয়্মা হড়ি। 

NYC স্্মাস্থ্য েপ্তর ে্মাড়ের লোসি্মা লোেওয়্মার সময় 
বিম্মা ি্মা অব�ি্মাসন স্ট্য্মাে্মাস সম্পড়ক্গ  বজজ্্মাস্মা 
কড়র ন্মা। ে্মাড়ের সকল লোরকর্্গ  লোর্্মাপনীয়। 

আপন্মার লোক্মাড়ন্মা উপসর্্গ  
ন্মা থ্মাকড়ল ওষুধ খ্মাওয়্মা 
জরুরী নয়।

এমনবক আম্মার উপসর্্গ ন্মা থ্মাকড়লও, আম্মার 
শরীড়র যক্ষ্মার ি্য্মাকড়েবরয়্মা রড়য়ড়ে। যক্ষ্মা 
সংক্রমড়ণর  ওষুধ লোনওয়্মাই লোসর্মা উপ্মায় য্মাড়ে 
আম্মার সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মার্ ন্মা হয়, য্মা একটি 
গুরুের অসুখ।

যক্ষ্মা সংক্রমণ ও সবক্রয় 
যক্ষ্মা লোর্মাড়র্র বিবকৎস্মায় 
আপবন ম্মার্মা লোযড়ে প্মাড়রন।

যক্ষ্মা সংক্রমণ ও সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মাড়র্র 
বিবকৎস্মায় আপবন ম্মার্মা য্মাড়িন ন্মা। বিবকৎস্মা 
লোনওয়্মার সময় বকেু ম্মানড়ুষর প্মাশ্ব্গপ্রবেবক্রয়্মা 
লোেখ্মা বেড়ে প্মাড়র। আপন্মার যক্ষ্মা সংক্রমণ 
হড়য়ড়ে জ্মান্মার স্মাড়থ স্মাড়থ বিবকৎস্মা লোনওয়্মা 
সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মার্ প্রবেড়র্মাড়ধর জন্য গুরুত্বপূণ্গ, 
য্মা একটি গুরুের অসুখ এিং বিবকৎস্মা ন্মা 
বনড়ল আপবন এড়ে ম্মার্মা লোযড়ে প্মাড়রন।



আপবন যবে জ্মানড়ে প্মাড়রন লোয আপবন যক্ষ্মা সংক্রবমে হড়য়ড়েন:

• আপন্মার লোসি্মা প্রে্মানক্মারীর স্মাড়থ কথ্মা িলনু ও যক্ষ্মা  
সম্পড়ক্গ  জ্মাননু।

• যক্ষ্মা সংক্রমণ ও সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মার্ সম্পড়ক্গ  আপন্মার  
পবরি্মার, িনু্ি্মান্ি ও কম্ুযবনটির স্মাড়থ কথ্মা িলনু।

সবক্রয় যক্ষ্মা লোর্মার্ ও COVID-19 উ�য়ই ফুসফুসড়ক আক্র্মান্ত কড়র 
এিং ম্মানড়ুষর মড়ধ্য ঘবনষ্ঠ সংস্পড়শ্গর ম্মাধ্যড়ম েে্মায়। আপবন যখন 
হ্মাঁবি লোেন, ক্মাড়শন ি্মা কথ্মা িড়লন েখন ি্মাে্মাড়সর ম্মাধ্যড়ম সবক্রয় 
যক্ষ্মা লোর্মার্ ও COVID-19 েে্মায়। উ�ড়য়রই একই রকম উপসর্্গ 
রড়য়ড়ে এিং একটিড়ক অন্যটি িড়ল �ুল হড়ে প্মাড়র। আড়র্মা জ্মানড়ে 
আপন্মার লোসি্মা প্রে্মানক্মারীর স্মাড়থ লোয্মার্্মাড়য্মার্ করুন। 

যক্ষ্মা সংক্রমণ ও যক্ষ্মা লোর্মার্ সম্পড়ক্গ  আড়র্মা জ্মানড়ে, ব�বজে 
করুন nyc.gov/health/tb। COVID-19 উপসর্্গসমহূ সম্পড়ক্গ  আড়র্মা 
জ্মানড়ে, ব�বজে করুন nyc.gov/health/coronavirus। একই 
অব�জ্ে্মাসম্পন্ন ি্যবতিড়ের সহ্মায়ে্মা লোপড়ে, wearetb.com ঠিক্মান্মায় 
We Are TB Survivor’s Network ব�বজে করুন।
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https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main-be.page
https://www.wearetb.com/

