
আমার যক্ষা সংক্রমণের  
ওষধু ট্র্যাকযার 

নাম: _________________

রবি সো�যাম মঙ্গল িধু শুক্র শবিিৃহ



গুরুত্বপরূ্্ণ সো�যাগযাযো�যাযোগর তথ্র্

নাম:

সসবা প্রদানকারীর নাম:

সসবা প্রদানকারীর স�ান নম্বর:

জরুরী সো�যাগযাযো�যাযোগর তথ্র্

নাম:

স�ান নম্বর:



আপনার সসবা প্রদানকারী আপনার �ক্ষযা 
(tuberculosis, TB) �ংক্রমযোর্র চিচকৎসার জন্য ওষুধ 

প্রদান কণরণেন। এমনচক আপচন সুস্থ সবাধ করণেও, 

চিচকৎসা িাচেণে যাওো ও সম্পূে্ণ করা গুরুত্বপপূে্ণ। 

এই ওষুধ ট্্যাকারটি আপনার অগ্রগচি বজাে রাখণি ও 

চিচকৎসা সম্পূে্ণ করণি সাহায্য করণব। ওষুধ চনণে িা 
ভচবষ্যণি আপনার চপ্রেজন ও সম্প্রদােণক রক্া করণি 

সাহায্য করণব, এবং আপনাণক সচক্রে যক্ষা সরাণগ  

অসুস্থ হওো সেণক প্রচিণরাধ করণব, যা যা একটি  

আণরা গুরুির অসুখ।



সসবা প্রদানকারীর জন্য িে্য: আপনার প্রদান করা ওষুণধর 
নাণমর িারচদণক সগাে দাগ চদন। চপণের সংখ্যা, কিবার সখণি 
হণব এবং চিচকৎসা কি সমে ধণর িেণব িা পপূরে করুন।

সরাগীর জন্য চনণদ্ণশনা: আপনাণক সয ওষুধ সদওো হণেণে 
িার উপর চনভ্ণ র করণব আপচন ট্্যাকারটি কি চদন ব্যবহার 
করণবন। সবচশরভাগ মানষু সকাণনা পার্শ্ণপ্রচিচক্রো োড়াই 
যক্ষা সংক্রমণের ওষুধ চনণি পাণরন। আপনার সকাণনা দচুচিন্া 
োকণে আপনার সসবা প্রদানকারী, নাস্ণ বা �াম্ণাচসণটের সাণে 
কো বেনু। আপনার পার্শ্ণপ্রচিচক্রোসমপূহ যচদ খারাপ হে, 
িাহণে আপচন যক্ষা চিচকৎসার জন্য একটি চভন্ন ওষুধ গ্রহে 
করণি সক্ম হণি পাণরন। 

ওষযুোধর �ময়�চূী

যক্ষা সংক্রমণের 
ওষুধ

ওষুধটি 
কিবার 
চনণি হণব

প্রচিবাণর 
কিগুণো 
চপে চনণি 
হণব

সপ্াণহর সয 
চদনগুণোণি 
ওষুধটি 
চনণি হণব

ওষুধটি 
কি সমে 
ধণর চনণি 
হণব

Isoniazid ও 
Rifapentine:
______________ 
চমচেগ্রাম (mg)

Rifampin
______________ 
চমচেগ্রাম

Isoniazid
______________ 
চমচেগ্রাম



সপ্াহ সসাম মঙ্গে বধু বহৃ শুক্র শচন রচব

উদাহারে:
14 জনু 
সেণক  

20 জনু

সপ্াহ 1

সপ্াহ 2

সপ্াহ 3

সপ্াহ 4

সপ্াহ 5

সপ্াহ 6

�যাপ্যাবহক চযার্্ণ

15 জিু

X

আপবি আপিযার বচবকৎ�যার 
প্রথ্ম �প্যাহ সোশষ কযোরযোেি। 
দযারুর্! চযাবলযোয় �যাি!



�যাপ্যাবহক চযার্্ণ

সপ্াহ সসাম মঙ্গে বধু বহৃ শুক্র শচন রচব

সপ্াহ 7

সপ্াহ 8

সপ্াহ 9

সপ্াহ 10

সপ্াহ 11

সপ্াহ 12

সপ্াহ 13

সপ্াহ 14

সপ্াহ 15

সপ্াহ 16



�যাপ্যাবহক চযার্্ণ

দযারুর্ কযাজ! আপিযার �ক্ষযা 
�ংক্রমযোর্র বচবকৎ�যা চযালু রযাখযোল তযা 
আপিযাযোক, আপিযার বপ্রয়জিযোদর, 
এিং আপিযার �ম্প্রদযায়যোক বিরযাপদ 
ও �সু্থ রযাখযোত �যাহযা�র্ করযোি।

সপ্াহ সসাম মঙ্গে বধু বহৃ শুক্র শচন রচব

সপ্াহ 17

সপ্াহ 18

সপ্াহ 19

সপ্াহ 20

সপ্াহ 21

সপ্াহ 22



�যাপ্যাবহক চযার্্ণ

সপ্াহ সসাম মঙ্গে বধু বহৃ শুক্র শচন রচব

সপ্াহ 23

সপ্াহ 24

সপ্াহ 25

সপ্াহ 26

সপ্াহ 27

সপ্াহ 28

সপ্াহ 29

আপবি খুি ভযাল কযাজ সোদখযাযোছেি। মযোি 
রযাখযোিি সো� এমিবক আপবি �সু্থ সোিযাধ 
করযোলও, আপিযার �ক্ষযা �ংক্রমযোর্র ওষুধ 
চযালু রযাখযা গুরুত্বপরূ্্ণ।



�যাপ্যাবহক চযার্্ণ

আপবি আযোরযা একটি �প্যাহ 
সোশষ কযোরযোেি! 

সপ্াহ সসাম মঙ্গে বধু বহৃ শুক্র শচন রচব

সপ্াহ 30

সপ্াহ 31

সপ্াহ 32

সপ্াহ 33

সপ্াহ 34

সপ্াহ 35

সপ্াহ 36

সপ্াহ 37



�যাপ্যাবহক চযার্্ণ

সপ্াহ সসাম মঙ্গে বধু বহৃ শুক্র শচন রচব

সপ্াহ 38

সপ্াহ 39

সপ্াহ 40

সপ্াহ 41

সপ্াহ 42

সপ্াহ 43

সপ্াহ 44

দযারুর্! �বক্রয় �ক্ষযা 
সোরযাগ প্রবতযোরযাযোধ �যা  
করযা দরকযার আপবি 
তযাই করযোেি।অগ্রগবত িজযায় 

রযাখুি। আপবি 
পযারযোিি!



�যাপ্যাবহক চযার্্ণ

সপ্াহ সসাম মঙ্গে বধু বহৃ শুক্র শচন রচব

সপ্াহ 45

সপ্াহ 46

সপ্াহ 47

সপ্াহ 48

সপ্াহ 49

সপ্াহ 50

সপ্াহ 51

সপ্াহ 52

চযাবলযোয় �যাি! আপবি প্রযায় 
সোশযোষর কযাযোে!



অবভিন্দি! আপবি 
আপিযার বচবকৎ�যার �ম্রূ্্ণ 
সোকযা�্ণ �মযাপ্ কযোরযোেি। 

12.22 Bengali
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