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Wirus Zachodniego Nilu i wirus Zika sq
przenoszone przez komary

Typowe
objawy

Kto znajduje
sie w grupie
ryzyka?

m Goraczka

m Bdle gtowy

m Uczucie zmeczenia

m Bol migsni

m Lekka wysypka

m Obrzek weztéw chtonnych

m Osoby doroste powyzej 50
roku zycia

m Osoby o ostabionym
ukfadzie
immunologicznym

m Goraczka

m Wysypka

m Bole stawow

m Zaczerwienienie oczu

m Kobiety w cigzy

m Kobiety starajace sie
zajs¢ w cigze

m Partnerzy kobiet
dezarnych lub

starajacych sie zajs¢
W cigze




Chrori siebie

Gdy komary sa najbardziej aktywne,

ogranicz swoja aktywnos¢ na zewnatrz.

Stosuj Srodki odstraszajace owady, zawierajace
pikaridyne, DEET, olejek cytrynowo-eukaliptusowy
lub IR3535. Zawsze przestrzegaj wskazan na etykiecie.

m & Kiedy przebywasz na zewnatrz, nos

| L dtugie rekawy, spodnie i skarpetki.
Unikaj zacienionych, porosnietych krzewami obszarow,
w ktorych lubig przebywac komary. ‘
Sprawd?, czy moskitiery s3 dobrze zamocowane do drzwi

i okien. Napraw lub wymien
moskitiery, w ktdrych sa
przetarcia lub dziury.



Zwalczaj komary w swoim otoczeniu

m Regulamie sprawdzaj, czy na terenie Twojej posiadtosci nie
gromadzi sie stojaca woda. Jezeli jest, usuni ja.

m Pozbad? sie przedmiotow takich jak zuzyte opony, puszki,
plastikowe i ceramiczne dzbanki i inne pojemniki, w ktérych moze
gromadzic sie stojaca woda.

m Odwrdc do gory dnem nieuzywane plastikowe brodziki, taczki
iinne przedmioty, ktorych nie da sie usuna¢ lub ktdre trzymasz na
swaojej posiadtosci.

= Reqularnie usuwaj $mieci z rynien i dbaj o ich droznosc.

m Dbaj o czystos¢ i odpowiednia konserwacje basendw, saun
zewnetrznych i urzadzen do goracej kapieli. Jesli ich nie uzywasz,
spus¢ z nich wode i przykryj je.

m Reqularnie czys¢ poidetka dla ptakéw i wymieniaj w nich wode.

m /apewnij odpowiednie utrzymanie oczek wodnych poprzez ich
napowietrzanie, wpuszczanie do nich ryb, ktore zywi sie larwami
komaréw, lub dodawanie do wody substancji zawierajacych
bakterie Bti (Bacillus thuringiensis israelensis).

B /gfaszaj stojaca wode, dzwonigc pod numer 311, Departament

Zdrowia sprawdza wszystkie zgtoszenia stojacej wody w okresie
od 1 kwietnia do 31 paZdziernika.

Komary potrzebujq wody, aby zfozyéjaja.

Kazdy z nas moze wnies¢ swdj wkfad w zapobieganie rozmnazaniu
sie komardw, usuwajqc stojqcq wode oraz zgtaszajqc przypadki
stojqcej wody.




Dowiedz sie, jak wtadze miasta pomagajq
zwalczac komary

Wradze miasta starajq sie kontrolowac i ograniczyc liczbe komaréw
poprzez usuwanie stojacej wody, rozpylanie larwicydow w celu
zabicia mtodych komardw, rozpylanie srodkéw owadobéjczych w celu
zabicia dorostych komaréw oraz prowadzenie testow majacych
zidentyfikowac obszary wysokiego zagrozenia chorobami
przenoszonymi przez komary.

Departament Zdrowia postepuje zgodnie z wytycznymi
Departamentu Ochrony Srodowiska Stanu Nowy Jork (New York State
Department of Environmental Conservation) i Federalnej Agenji
Ochrony Srodowiska (federal Environmental Protection Agency)
dotyczacymi opryskow i przeprowadza je w celu zwalczania komaréw
podczas nocy lub wezesnych godzin porannych. Departament
Zdrowia poinformuje opinie publiczng o planowanych opryskach

7 pojazd6w ciezarowych lub helikoptera z co najmniej 24- lub
48-godzinnym wyprzedzeniem.

Chrori siebie i swojq rodzine przed pestycydami
Pestycydy stosowane do opryskéw majg niskg szkodliwos¢ dla ludzi

i zwierzat. Niektore osoby wrazliwe na sktadniki opryskéw mogq
odczuwac krétkotrwate dolegliwosci zwigzane z podraznieniem oczu
lub gardta badZ wysypka. Dolegliwosci moga réwniez odczuwac
osoby cierpigce na choroby uktadu oddechowego.

Dla bezpieczenistwa przestrzegaj
nastepujacych wytycznych:
Podczas przeprowadzanych opryskow nie wychodZ na zewngtrz.

Zamknij nawiew klimatyzacji lub wybierz funkde
cyrkuladji zwrotnej.

Po zakoriczeniu opryskow umyj sprzet zewnetrzny i zabawki
woda i mydfem.

Zawsze doktadnie myj woda owoce i warzywa przed ich
ugotowaniem lub spozyciem.

W razie bezposredniego kontaktu z pestycydami umyj skore
i wypierz odziez mydtem i woda.

W przypadku wystqpienia powaznych reakcji na pestycydy skontaktuj
sie z lekarzem lub z Centrum Kontroli Zatru¢ Miasta Nowy Jork (NYC
Poison Control Center) pod numerem 1-800-222-1222.
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Aby uzyska¢ wiecej informagji na temat
ochrony przed komarami, zadzwon pod numer 311
lub odwiedZ strong nyc.gov/health/mosquito. ™

Aby uzyska¢ informacje na temat wirusa
Zika, w tym ostrzezenia i alarmy dla osob
planujacych podréz w regiony opanowane przez
wirus, odwiedz strone nyc.gov/health/zika.

Aby otrzymywac aktualne informacje
na temat planowanych opryskéw, zapisz sie na
NotifyNYC (Program powiadomien NYC), sled?
informacje podawane przez Departament Zdrowia
na Twitterze pod adresem @nycHealthy, zadzwori
pod numer 311 lub odwied? strone
nyc.gov/health/mosquito.

Aby uzyskac dodatkowe informacje na
temat Srodkow odstraszajacych owady, przejdz na
strone nyc.gov i w polu wyszukiwania wpisz
~nsect Repellent” (Srodek odstraszajacy
owady).

Aby wystac zgtoszenie dotyczace stojace]
wody, przejdZ na strone nyc.gov i w polu
wyszukiwania wpisz hasto ,Standing Water”
(stojaca woda) lub zadzwor

pod numer 311.
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