
БОРИТЕСЬ С
УКУСАМИ

Защитите себя
  от болезней,

переносимых комарами



Вирусы Западного Нила и Зика переносятся 
комарами

Заболевание Вирус Западного Нила Вирус Зика

Распространенные 
симптомы

n	Жар

n	Головная боль

n	Утомление

n		Боль в различных 
участках тела

n	Незначительная сыпь

n		Отек лимфоузлов

n	Жар

n	Сыпь

n	Боль в суставах

n		Покраснение глаз

Кто находится в 
группе риска

n		Лица в возрасте 
старше 50 лет

n		Люди с ослабленным 
иммунитетом

n		Беременные 
женщины

n		Женщины, 
пытающиеся 
забеременеть

n		Сексуальные 
партнеры 
беременных 
женщин или 
женщин, которые 
пытаются 
забеременеть



Защитите себя
Ограничьте пребывание на улице в то время, 

когда комары наиболее активны. 

Пользуйтесь средством от комаров, в состав  
которого входят пикаридин, ДЭТА, масло  
лимонного эвкалипта или IR3535. Всегда следуйте 
указаниям на этикетке.

Выходя на улицу, надевайте одежду с 
длинными рукавами, брюки и носки. 

Старайтесь избегать тенистых и заросших участков,  
где обычно скапливаются комары. 

Убедитесь, что на дверях и окнах установлены плотно 
прилегающие сетки. Почините или  
замените все рваные оконные  
сетки.



Постарайтесь сократить количество 
комаров вокруг дома
n   Регулярно проверяйте свой участок на наличие стоячей воды 

и избавляйтесь от ее источников.

n   Избавляйтесь от старых шин, банок, пластиковых и 
керамических горшков и других контейнеров, в которых 
может скапливаться стоячая вода.  

n     Если пластиковые детские бассейны, тачки и другие 
предметы, которые невозможно убрать или которые хранятся 
в вашем дворе, не используются, их необходимо 
перевернуть.

n        Чистите водостоки и следите, чтобы они как следует  
отводили воду.

n     Поддерживайте чистоту в открытых бассейнах,  
в расположенных на участке саунах и ваннах. Осушайте  
и накрывайте эти емкости, если не используете их. 

n        Регулярно очищайте и меняйте воду в ванночках для птиц.

n     Оборудуйте систему аэрации для декоративных прудов, 
заведите в них рыбу, которая питается личинками комаров, 
или добавляйте в воду продукты, содержащие Bti (Bacillus 
thuringiensis israelensis).

n   Чтобы сообщить об источниках стоячей воды, звоните по 
номеру 311. Департамент здравоохранения рассматривает 
все сообщения об источниках стоячей воды в период  
с 1 апреля по 31 октября.

Для откладывания яиц комарам необходима вода.  
Все мы можем внести вклад в предотвращение размножения 
комаров путем уборки и сообщения о местах скопления  
стоячей воды.

Жизненный цикл комаров



Узнайте о том, как городские власти 
помогают контролировать количество 
комаров
Городские власти работают над контролем и снижением 
количества комаров путем устранения мест скопления стоячей 
воды, применения ларвицидов для уничтожения недавно 
появившихся комаров, распыления пестицидов для уничтожения 
взрослых особей и проведения исследований по обнаружению зон 
с высоким риском наличия болезней, переносимых комарами.

При распылении Департамент здравоохранения соблюдает 
требования Департамента охраны окружающей среды штата 
Нью-Йорк и федерального Агентства по охране окружающей среды. 
Распыление пестицидов для борьбы с комарами проводится только 
по ночам или рано утром. Департамент здравоохранения 
предупреждает население о распылении с автомобиля или 
вертолета как минимум за 24–48 часов до мероприятия.

Берегите себя и свою семью от 
воздействия пестицидов
Риск вредного воздействия пестицидов на людей или животных 
низок. У людей с чувствительностью к компонентам 
распыляемых пестицидов может возникнуть кратковременное 
раздражение глаз, першение в горле или сыпь. Лица  
с респираторными заболеваниями также могут попасть под 
воздействие пестицидов.

Чтобы обезопасить себя, следуйте следующим 
рекомендациям:

Во время распыления оставайтесь в помещении

Отключите кондиционирование или установите кондиционер 
в режим замкнутой циркуляции воздуха 

После распыления пестицидов промойте весь уличный 
инвентарь и игрушки с мылом 

Перед приготовлением или употреблением всегда тщательно 
промывайте фрукты и овощи

В случае прямого контакта с пестицидами промойте кожу  
и одежду водой с мылом

Если у вас наблюдается серьезная реакция на распыление 
пестицидов, обратитесь к своему врачу или в Центр  

токсикологии г. Нью-Йорка по номеру 1-800-222-1222.



УКУСАМИ
Чтобы получить дополнительную 
информацию о том, как защититься от 
комаров, звоните по номеру 311 или посетите 
страницу nyc.gov/health/mosquito.

Чтобы узнать о вирусе Зика, а также 
получить предупреждения и уведомления в 
отношении путешествий, посетите страницу 
nyc.gov/health/zika.

Для ознакомления с новой 
информацией о распылении средств по 
уничтожению комаров подпишитесь на 
рассылку NotifyNYC, следите за сообщениями 
Департамента здравоохранения в Twitter  
(@nycHealthy), звоните по номеру 311 или 
посетите страницу nyc.gov/health/mosquito.

Для получения более подробной 
информации о репелленте от насекомых 
посетите страницу nyc.gov и введите в строку 
поиска «Insect Repellent» (репеллент от 
насекомых). 

Для подачи жалобы о наличии стоячей воды 
посетите страницу nyc.gov и введите в строке 
поиска «Standing Water» (стоячая вода) или 
позвоните по телефону 311.
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