
抵挡
蚊子叮咬

采取保护措施
 避免

蚊子传播的疾病



西尼罗河病毒和寨卡病毒可通过蚊子
传播

疾病 西尼罗河 寨卡病毒

常见症状 n	发烧

n	头痛

n	疲劳

n	全身疼痛

n	轻度皮疹

n	�淋巴肿大

n	发烧

n	皮疹

n	关节疼痛

n	眼红

高风险 
人群

n	�50 岁以上的	
成年人 

n	�免疫力低下人群

n	�孕妇

n	�备孕妇女

n	�孕妇或备孕妇女
的性伴侣



保护自己

蚊子最活跃时，请尽量不要在户外活动。 

请使用含 picaridin、避蚊胺、柠檬	
桉树油或 IR3535 的驱虫剂。请始	
终遵照标签上的说明使用。

在户外时，请穿长袖	
上衣、长裤和袜子。 

尽量远离荫蔽、灌木丛生的	
地方 —— 这是蚊子喜欢休	
憩的地方。 

确保您的门窗都安装了	
严密的纱窗。	
若纱窗有破损或破洞，	
请修复或更换。



减少您家周围的蚊子
n	�� 定期检查并清除您家周围的死水。

n	��處理掉廢棄的轮胎、容器、塑料和陶瓷罐
及其他可积存死水的容器。  

n	����不使用时，请将塑料嬉水池、手推车和其
他无法移动或存放于您院子里的物件翻转
放置。

n	�������保持排水沟畅通，并确保其能够正常排
水。

n	����清洁并保持游泳池、室外桑拿房和热水浴
缸干净。不使用时，请排掉这些物件中的
水并将其盖上。 

n	�������定期清洁鸟池并更换其中的水。

n	����通过加压通气并在观赏性水池中饲养以蚊
子幼虫为食的鱼或向水中添加含 Bti（苏云
金杆菌）产品来保持观赏性水池清洁。

n	�� 若发现死水，请致电 311。卫生局会在 4 
月 1 日至 10 月 31 日期间对发现的所有死
水进行调查。

蚊子产卵需要水。 
我们都可以尽己所能清除和报告死水，从而
防止蚊子滋生。

蚊子生命周期



了解纽约市如何帮助控制蚊子
纽约市努力排除死水，使用杀幼虫剂消灭幼
蚊，喷洒杀虫剂消灭成蚊，并通过测试来寻
找蚊子传播疾病的高危区域，以达到控制并
减少蚊子数量的目的。

卫生局在喷洒作业时遵循纽约州环境保护局 
(New York State Department of Environmental 
Conservation) 和联邦环境保护署 (federal 
Environmental Protection Agency) 的要求，并且仅
在夜间或清晨时段进行蚊子控制喷洒作业。
卫生局会在使用卡车或直升机喷洒之前至少 
24 小时至 48 小时向公众发出警告。

使您自身和家人免受杀虫剂危害
杀虫剂对人体和宠物的危险性很小。某些对
杀虫剂成份过敏的人可能会出现短期的眼睛
或喉咙发炎或皮疹。呼吸道疾病患者也可能
受到杀虫剂影响。

请遵循以下步骤以保持安全：

在喷洒杀虫剂期间，请待在室内

关闭空调排风口或选择再循环设置 

喷洒结束后，用肥皂和清水	
清洗室外设备和玩具 

在烹饪或食用前，始终用水清洗	
所有水果和蔬菜。

如果您直接接触到杀虫剂，请用肥皂和清
水清洗皮肤和衣物。

如果您对杀虫剂喷洒反应严重，请联系您的
医生或致电 1-800-222-1222，以联系纽约市中
毒控制中心 (NYC Poison Control Center)。



如需关于如何自我保护以免受
蚊子叮咬的更多信息，请致电 
311 或访问  
nyc.gov/health/mosquito。

有关寨卡病毒的信息，包括旅
行警告和警示，请访问	
nyc.gov/health/zika。

如需关于喷洒杀蚊剂的最新信
息，请注册 NotifyNYC（纽约资
讯）、在 Twitter 上关注卫生局
（@nycHealthy）、致电 311 或访
问 nyc.gov/health/mosquito。

如需更多有关驱虫剂的信息，
请访问 nyc.gov 并搜索 “Insect 
Repellent”（驱虫剂）。

若要报告死水问题，请访问 
nyc.gov 并搜索 “Standing Water”
（死水）或致电 311。
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